IL PRANZO DEL MERCATO vie proposto da...

BIAS boutiques Bellinzona N biaogygi GEOX

Via Teatro 1 ’ R E S P I

091 8262461

pelletteria, calzature, B I AS

accessori, abbigliamento. Foulards 'Iill\berlal\d %
dal 1924

Antichi Sapori Insalata caprese, fegato di vitello alla veneziana con contorno e dessert Fr.29—

Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di organizzare cerimonie e banchetti fino a 100 persone

Bar Indipendenza Saltimbocca alla romana con risotto Fr.20—

Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Da noi potete trovare anche pizze, panini e piadine

Bar L'incontro Irish brew, stufato irlandese alla Guinness Fr.26.—

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona

Dalle ore 18.00 festeggiamo il St. Patrick’s Day con musica irlandese e fiumi di Guinness

Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Maialino di latte nostrano al forno con patate arrosto al rosmarino Fr.28—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Ossobuco di maiale in gremolata servito con purea di patate e verdure Fr.24—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Arrosto di vitello con patate al rosmarino e verdura Fr.26—
Grotto dei Pacifici

Tel. 09182567 57,Via alla Predella ~ Merluzzo o spezzatino di manzo con polenta e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, linguine allo scoglio Fr.20—
Penalty, da Patrizia e Remo Sminuzzato di fegato (VT) alla veneziana con riso al burro Fr.28—

Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6

Per la Festa del papa 19 marzo si raccomanda la prenotazione — Sequici su www.ristorantepenalty.ch o FB

Piazza Roast beef di manzo al pepe verde con contorno e dessert della casa Fr.25—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere chinoise a volonta

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—
Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Rassegna dei gamberoni selvatici

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Risotto alla parmigiana con filetti di pesce persico alla mugnaia Fr.24—
Ristorante La Taverna

Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Roast beef caldo con patate fritte e dessert Fr.22—
Ristorante Montebello Insalatina verde, polenta e brasato di manzo Fr.25—
Tel.091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Marted] 19 marzo menti di San Giuseppe gradita la prenotazione

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Tagliatelle mare e monti, gamberoni alla griglia e dessert Fr.25—
Romitaggio Saltimbocca di mare, pasta fresca ai frutti di mare Fr.18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Trancio di ombrina su letto di scarola con patate al forno e dessert Fr.20—
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Luca Dattrino presenta un nuovo romanzo
L'Educatore & una storia della quotidianita

Dopo aver pubblicato nel mese
di gennaio 2023 il gettonatissimo
libro “La Spengler & biancoblu”
dove ha raccontato la grandissi-
ma impresa dell’'Hockey Club
Ambri Piotta capace di trionfare
nel torneo internazionale di Da-
vos, l'amico e collega di giorna-
lismo Luca Dattrino si & rimesso
alla scrivania e nel giro di pochi
mesi ha scritto il romanzo “L'Edu-
catore”. Ambientata nel cantone
Ticino, Luca Dattrino pubblica
una storia che scorre fluida e
veloce, quasi fosse la sceneggia-
tura di un film. Ci sono due per-
sonaggi, per un romanzo avvin-
cente, raccontato con crudo rea-
lismo, ma anche con ironia, sar-
casmo e disincanto. Sebastian,
cinquantenne con famiglia e da
poco licenziato, che si rivolta
contro il sistema e i poteri forti,
prima criticando e poi minac-
ciando Stato e Polizia sotto lo
pseudonimo dell'Educatore. E poi
passando all’azione, compiendo
veri e propri raid tanto improv-
visati quanto sorprendentemente
efficaci. E Martin, giovane magi-
strato al suo primo caso, chia-

mato a scoprire l'identita del-
|'Educatore, con la collaborazione
del suo sgangherato team e fa-
cendo ricorso a metodi come la
psicologia, 'enigmistica e la co-
noscenza della Bibbia. Sullo sfon-
do, i problemi di chi fa fatica ad
arrivare a fine mese, la crisi oc-
cupazionale, una politica assente
e sorda ad ascoltare i problemi
della gente. Uno spaccato di
una quotidianita dei giorni nostri,
narrata con una vena romantica,
a volte dissacrante e critica e a
volte nostalgica per le cose che
la vita ci ha offerto e ci offre. Il
romanzo é stato pubblicato con
il sostegno della Repubblica e
Cantone Ticino, dell’Aiuto Fe-
derale per la lingua e la cultura
italiana e dal Comune di Bellin-
zona. L'Educatore, romanzo di
Luca Dattrino & in vendita nelle
migliori librerie attive nel terri-
torio ticinese e mesolcinese. Co-
sta fr. 26.—. Che cosa aggiungere?
Complimenti e felicitazioni al
collega Luca che oltre ad essere
diventato un romanziere affer-
mato pratica hobby come il rug-
by, il gioco degli scacchi e suona

la batteria in una Rock Band. E
professionalmente & attivo come
docente nelle scuole dell’area
della cultura generale e della
mediazione scolastica.
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Domenica 31 marzo e lunedi 1.aprile
RISTORANTE LODGE MARTI

da Nico e Chica, 6763 05CO

Millefoglie di asparagi, salmone e gamberetti
Torta pasqualina con insalatina mista
r.9

Lasagnette di lepre
oppure
Gnocchi diricotta
al sugo di noci o burro e salvia
9

Caprett(')"d'\ 0sco
oppure
Arrosto di vitello, contorni patate e verdura
[ 54

Mini Pavlova con fragole e lamponi
Colomba artigianale

Fr. 48— per persona
Riservazioni tel. 091 866 11 89

Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona

erediluigibassi.sa@bluewin.ch
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Eredi Luigi Bassi

Carpenteria in legno - Copertura tetti

Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32

DAL 1960

Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16

6500 Bellinzona

Tel. 091 825 36 03

Fax 091826 15 80
info@jelmini-sa.ch
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TORRIANI SA
f 0 Via Pizzo di.CIaro 3
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info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch
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Tornano i mitici coniglietti per farci giocare nel
periodo pasquale nella nostra Bellinzona. Infatti
ogni giorno dal 18 marzo al 6 aprile 2024, si na-
sconderanno in uno dei negozi/bar/ristoranti
diversi e chi li trovera, scattera una foto e la
inviera tramite whatsapp al numero 079 500 12
84 per partecipare all'estrazione giornaliera.
Inoltre a fine concorso un'ulteriore estrazione
assegnera ad altri vincitori uno dei nostri premi.
Il montepremi di Fr.1000.- in buoni SCB da
spendere presso i nostri numerosi soci.
Bellinzona ha sempre qualcosa di nuovo da offrire
ai frequentatori della nostra bella cittadina. Se-
guiteci sui social della Societa Commercianti di
Bellinzona (instagram e facebook) ed avrete sug-
gerimenti essenziali per trovare i nostri amici!
Trasformiamo il piacere di visitare i nostri com-
merci in occasione per giocare con noi.

=» Nuovo comandante

Il Municipio ha nominato il
nuovo comandante della Polizia
comunale di Bellinzona: si tratta
di Fabrizio Martinella, attual-
mente vice-comandante, che as-
sumera la conduzione del corpo
dal 1 aprile prossimo in sostitu-
zione di Ivano Beltraminelli, che
come noto lascia la funzione
dopo 23 anni per passare al be-
neficio del pensionamento. Il
Municipio si felicita con il neo
comandante per la nomina e gli

formula i migliori auguri di suc-
cesso in questa nuova impor-
tante funzione in seno alla Citta.

=» Chiesa di San Biagio
a Ravecchia

Domenica 17 marzo alle 17:00,
Gébor Barta (violino) e Mattia
Zappa (violoncello) si esibiranno
nell'ambito della rassegna “L'estro
armonico”, organizzata dall'asso-
ciazione 753 ArteBellezza. | due
musicisti eseguiranno pagine di
J.S. Bach, Reinhold Gliére, Gabor

Barta e Marco Santilli. Informa-
zioni su www.753artebellezza.ch.

=» Villa dei Cedri

Da oggi 16 marzo e sino al 4 ago-
sto 2024 sara possibile visitare
la mostra Underground, ecosi-
stemi da esplorare. Una rassegna
nuovamente dedicata alla natura
e in particolare al sottosuolo: tra-
mite installazioni, video, fotogra-
fie, stampe, disegni e dipinti. L'at-
tenzione sara portata su alcuni
temi attuali quali il recupero, il

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare
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, Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

riciclo, la sostenibilita e la colo-
nizzazione della natura. Durante
il periodo di apertura della mo-
stra il Museo organizza visite gui-
date, incontri con gli artisti ed
eventi nel parco della Villa. Il ca-
lendario completo é consultabile
nel rinnovato sito internet
www.museovilladeicedri.ch.

=» Vladimir & Anton

Dopo il grande successo alla
3Arena di Dublino i fratelli Vladi-
mir & Anton portano una nuo-
vissima versione delle Quattro
Stagioni di Vivaldi al Teatro Sociale
di Bellinzona venerdi 15 marzo
alle ore 20.45 e domenica 17
marzo alle ore 17. 1 due violinisti
si esibiranno sul palco insieme ad
Adam Kuruc (pianoforte) e a
Claude Hauri (violoncello). Infor-
mazioni e biglietti a Info-Point te-
lefono 091 825 48 18.

=» Piccole Gemme

Ora parliamo di vini e in modo
particolare della Linea Piccole
Gemme, ossia la ricerca di nuovi
vitigni che la ditta Chiericati ama
fare. Qui la direzione con in

prima fila Bruna Cavalli e Luca
Locatelli riescono a trovare viti-
gni antichi e autoctoni del Ticino
come la Bondola, che affiancano
vitigni apparsi sul territorio solo
pill recentemente come lo Char-
donnay e il Savignon. Vinifica-
zioni essenziali che esprimono al
massimo le caratteristiche dei vi-
tigni. Piccole produzioni curate
nei minimi dettagli, delle Piccole
Gemme tutte da gustare.

=» Ci vuole orecchio
Mercoledi 20 marzo alle ore
20.45 andra in scena al Teatro
Sociale lo spettacolo “Ci vuole
orecchio” con musiche di Enzo
Jannacci con Elio & Band. Regia
di Giorgio Gallione.

=» Detti nostrani

Al sentivi in da la pissa che la
nava a finii maa. Lo sentivo nel-
l'aria che sarebbe finita male. L'a
piangilii come un vidéll. Ha
pianto senza freno. L'é ‘'na tosa
visc-cura, tiita saa e pevar. E una
ragazza molto vivace, tutta sale
e pepe. La gh'é tocada a lee la
pépa tencia. E toccata a lei la

carta sfortunata. Alora al sO om
al sa tira scia? Allora suo marito
sta guarendo?

=» Patriziato di Daro

La sessione ordinaria primaverile
si terra mercoledi 20 marzo alle
ore 20.15 nella sala del Consiglio
presso le scuole.

=» Danza beduina
Prossimamente ne La Stadera
leggerete la cronaca di uno spet-
tacolo osé andato in scena nel
secolo scorso al Caffé Teatro di
Piazza Governo.

=» Giovani allevatori
Giornata agricola quella di do-
mani domenica alla Fattoria Pon-
zio di St. Antonino. Al mattino il
concorso intercantonale dei gio-
vani allevatori e al pomeriggio
l'esposizione della Razza Bruna.
Sul posto anche i mezzi agricoli
e bancarelle di ogni genere.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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