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BIAS boutiques Bellinzona
Via Teatro1

091 8262461

pelletteria, calzature,

accessori, abbigliamento.
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Timberland &

Antichi Sapori
Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Tartare di salmone fresco e avocado, cartoccio di mare marinato alla soia, contorno, dessert ~ Fr. 30.—
Specialita fritto misto, grigliata di mare e paste fresche

Bar Indipendenza Risotto e porcini Fr.20—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Panino del mese: lardo, provola, melanzane trifolate e miele

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Cazzéla Fr.25—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Coniglio al forno con patate arrosto al rosmarino Fr.27—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Fegato di vitello alla veneta, servito con polenta Fr.27—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 | pizzoccheri del Grottino Fr.22—
Grotto dei Pacifici

Tel. 09182567 57,Via alla Predella ~ Merluzzo con polenta e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Pizzoccheri e dessert Fr.20—
Penalty, da Patrizia e Remo Stinco di maiale al vino bianco con patate al rosmarino Fr.28—

Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6

Dal 29.01. all’11.02. partecipiamo alla rassegna della cazz6la — www.ristorantepenalty.ch o FB

Piazza Roast beef al pepe verde con patate al forno e dessert

Tel. 091 826 26 88, P. Governo

Tutte le sere chinoise a volonta

Fr.25—

Ristorante Hotel Unione

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—

Tel.091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Hamburger di barbabietole, cipolle caramellate, avocado e patate dolci Fr.28—

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Pizzoccheri Fr.21—
Ristorante La Taverna Pollo al cestello e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Specialita dello Srilanka e rosti

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Cocktail di gamberi, fritto misto e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Guancette di manzo brasate con pure di patate viola Fr.23—
Romitaggio Crema di patate viola e polipo croccante, maccheroni al ragui di pescatrice, dessert Fr.18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Trancio di ombrina su letto di scarola e dessert Fr.20—
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Recupero dell’antico villaggio di Prada
Il bellissimo progetto prosegue spedito

Prada era un villaggio abitato
tutto l'anno fino alla prima
meta del 1600 e costituiva as-
sieme a Ravecchia un Comune
facente parte del contado di
Bellinzona. | suoi abitanti go-
devano degli stessi diritti di chi
abitava entro le mura della
citta. Abitato gia forse prima
del 1200: la prima citazione
del nome Prada la si trova in
un documento del 1381 facente
parte di un elenco dei beni del
Comune di Bellinzona. Il 9 di-
cembre 1583 in occasione della
visita di San Carlo Borromeo, a
Prada furono censite 40 famiglie
(160 — 200) persone: numero
importante se si considera che
Bellinzona nello stesso periodo
contava da 1200 ai 1400 resi-
denti. A partire dalla prima
meta del 1600 il villaggio fu
abbandonato per una serie di
cause ancora sconosciute. Il
progetto “Recupero e valoriz-
zazione del nucleo medievale
di Prada”, promosso dalla Fon-

dazione Prada (costituitasi nel
settembre 2016 per volere dei
Patriziati di Ravecchia, Bellin-
zona, Carasso e Daro, della Citta
di Bellinzona, dell’Associazione
Nimm da Prada e della Par-
rocchia di Ravecchia) con l'in-
condizionato sostegno di Con-
federazione, Cantone e Citta
di Bellinzona, si prefigge innanzi
tutto di arrestare il decadimento
di questa importante eredita
storica bellinzonese e di valo-
rizzare tutto il comparto con
degli interventi conservativi che
consistono nello scavo archeo-
logico, il consolidamento delle
strutture e l'allontanamento
del materiale di crollo. Si pre-
vede inoltre la ricostruzione di
almeno uno stabile a scopo di-
dattico e museale, la valorizza-
zione del comparto antistante
la chiesa e lavori di miglioria ai
sentieri d’accesso. Tutti questi
lavori vengono eseguiti con il
coinvolgimento e l'accordo
dell’Ufficio dei Beni Culturali

del Cantone Ticino. Nel Consi-
glio della Fondazione Prada ci
sono: Alberto Marietta ( presi-
dente e rappresentante del Pa-
triziato di Ravecchia), Carlo
Chicherio (Bellinzona), Mauro
Minotti (Carasso), Michele Ma-
sdonati (Daro), Aaron Pacciori-
ni-Spassiggia (Nimm da Prada),
Pierluigi Piccaluga (Parrocchia
di Ravecchia), Simone Gianini
(Municipio di Bellinzona), Mattia
Sormani (archeologo) e Stefano
Anelli (storico). Noi de La Sta-
dera possiamo aggiungere che
€ in corso una raccolta fondi
necessaria per sostenere l'im-
portantissimo progetto che &
definito dagli addetti ai lavori
un “unicum in tutto l'arco al-
pino”. Le donazioni potranno
andare a Fondazione Prada, Ra-
vecchia, 6500 Bellinzona.
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di Silco

L'Epifania che i fést la porta via!

Cum’e 'l solit ghé pasa Natal,
l'Gltim da l'ann e, per fini, 'Epi-
fania e p6 da fést fin a Pasqua
s'an parlara pili. Chi da niign, in
mézz ai tribliléri che pili u mén
a ghém tiicc, a sém lasa ciapa la
man per tds fo un quai sfizi a
cumincia dai disna, dai scén, dai
regai in famiglia, ai soci e anca
quaicoss per niign, ch*ém mai
cumpra dirant 'an perché mia
insci necesari ma che in quisti
ucasiun ém bita via l'avarizia. A
san vium a ricéf l'ann nof per
tira cunclisitn, cun sempru la
speranza da na inclntra a quai-
coss da mei. A pensi che l'an
pasa el pasara a la storia cum’é
vlun da qui piisé briit e san re-
gurarém per un pézz! Basta
pensa a la guera in Ucraina, a
quéla dal Medio Oriént, ai rebe-

lott in ogni part del mund per
reagi a chi che ghé ai guvérn. Un
elénco ch’él finis pil. Basta
sculta la radio e la telévisitin per
réndasan ciint e tirat gio el mu-
ral. A pegiura la sittiaziun, in dal
nost picul, a ghém aviit l'aumént
da tlicc i prézi: dai prudét ali-
mentar a la benzina, a l'dli da ri-
scaldamént, a l'eletricita e po
ammo (ma urmai 'é diventa na
ricurénza) ai prémi di Cass Ma-
lati che i porta via una béla féta
da stipendi u pensiun e per un
gran nimer da persén |'é sémpru
plsé dificil fa quadra i clint. L'e
na vita che a sa tirun adré stu
prubléma ma da sullziun s'an
tréva mia. Al masim sa ga mét
na quai péza che perd la riva mai
a quarcia el bécc. Inséma ém in-
cumincia l'an nof cun tanti ropp

vécc da mét a post e tan ti altri
che i sa presentara man man che
ném inanz. Sém tlicc preocipa:
da part da la gént, ai asuciaziln,
a la pulitica e quést l'e un ségn
da respunsabilita. Quaidiign i
pudara di che incumincia l'an
nof cun quisti pruspetif I'é mia
él masim ma d’altra part l'e
sbaia fa parénza da niént. El sa-
rés cum’é scuva la pulvera sot
al tapé. Malgrado tit a dévum
mia perd la speranza e la vdia
da impegnas, ognilin cui so pu-
sibilita, perché l'é duma cun la
culaburazitin da tiicc che la ma
permetara da guarda inanz cun
fidlicia ma anca cun speranza.
La speranza che la ma fa di:"Bun
ann a tiicc!”.

=» Il dialetto

Ecco altre frasi offerte dal nostro
caro amico di Minusio. Se piéveva
fort i sa tirava sota a i sc-prugh.
Per ripararsi dalle piogge si rifu-
giavano sotto dei cornicioni di
sasso. Na volta i sc-pacava i piatt
e pd ognun u nava par ciint so
pars un po'. Incéo l'é tiit n'altra
roba. | divorzia po i sa sc-para.
Una volta rompevano i piatti e

ognuno se ne andava per i propri
fatti per un poco. Oggi & diverso:
ci si divorzia e poi ci si ammazza.
L'a sc-gnécaa via al sc-pecett da
fora da l'auto. Ha strappato lo
specchietto retrovisore esterno
dell’auto. La sc-pantegava mia
maa. Si concedeva con magnani-
mita. Che disc-lipa che gh'em
viiti. Che sfortuna abbiamo avuto.
Ocio a la padela. Attento ai peri-

coli. Se l'e veert al siit, alora rivi
scia. Se il bar & aperto, allora ti
raggiungo. Indoa nii? In do te ve
a galba? Dove andate? Dove vai
a mangiare?

=» Assemblea a Ravecchia

Lunedi 29 gennaio alle ore 20
nella sala patriziale si svolgera l'as-
semblea della Festa del Maggio
di Ravecchia con questo ordine
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

del giorno: 1) dimissioni del co-
mitato in carica 2) nomina nuovo
comitato 3) organizzazione Festa
del Maggio 2024 e 4) eventuali. Il
promotore Pepi Bomio invita tutti
coloro che sono interessati a
mantenere questa tradizionale fe-
sta del quartiere di Ravecchia.

=» Delizie gastronomiche

In redazione ¢ giunto il comuni-
cato dello staff Berini del risto-
rante-hotel Unione. Ci dicono che
per riscaldare queste fredde gior-
nate invernali non c’é niente di
meglio di una Fondue Chinoise
con carne di manzo di fassona
piemontese, dieci salse fatte in
casa e ricco contorno. Poi dal 25
gennaio al 4 febbraio sono pre-
senti alla Rassegna della Cazzola.
Per informazioni e prenotazioni
091825 55 77.

=» Nota mesta

Ha suscitato molta mestizia in
citta la notizia della scomparsa a
78 anni di Dante Nardi. Aveva ge-
stito per parecchi decenni la Ma-
celleria-Salumeria diVia Caratti a
Ravecchia. Un commercio poi co-
stretto alla chiusura a causa del-
['esondazione del riale Guasta.

Persona sempre attenta ai pro-
blemi della comunita era pure
noto negli ambienti sportivi. Era
un bocciofilo di classe nelle file
della Societa Tre Castelli. Fra le
sue vittorie pill importanti ricor-
diamo la Coppa Svizzera di Fri-
borgo nel 1981 vinta con Sergio
Uboldi (+) Ilario Procaccini (+) e
Giorgio Travella, il campionato ti-
cinese a terna del 1990 con Mi-
chele Diniro e Alfredo Corbo e
quello a coppie del 1994 assieme
a Guido Morelli. Sentite condo-
glianze a tutti i suoi cari.

=» Monte Carasso

Dal 25 al 28 gennaio regnera Re
Pidgiatt che ha preparato un ric-
chissimo carnevale nel capannone
Al Convento. Momenti speciali
per anziani e bambini, pranzi e
cene, concerti, tombole, corteo
mascherato al sabato pomeriggio
e tanta musica con la presenza di
guggen e orchestre.

=» Sonada Balossa
Dopo essere stata applaudita a
Lumino la Sonada proseguira il
suo Tour oggi sabato al carnevale
Nebiopoli di Chiasso.

=» Teatro Sociale

Il cartellone di questa settimana
prevede giovedi e venerdi 25 e 26
gennaio lo spettacolo “L'onesto
fantasma” mentre questa sera sa-
bato andra in scena Fra, San Fran-
cesco, la superstar del medioevo.

=» Pubblicita fotografica

Dal 12 al 14 aprile si terranno le
elezioni comunali. Lo ricordiamo
perché in questi giorni moltissimi
candidati di vari Partiti, ci hanno
chiesto il prezzo di una inserzione
fotografica ne La Stadera. Il costo
é di fr. 100.— per la foto formato
passaporto e due righe di testo,
per ogni edizione.
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