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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA

Via Pizzo di Claro 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 89 19

info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch
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CERTIFICATION

N. 4 
Mercato di sabato 
3 febbraio 2024

Anno XLIX Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Nel corso del mese di novembre 
2023 questo istituto ha an-
nunciato il raggiungimento del 
suo 120esimo anniversario. Un 
traguardo prestigioso che riflette 
la sua lunga storia di impegno 
e di indipendenza nel settore 
bancario. Nata il 24 novembre 
del 1903 dall’iniziativa intra-
prendente di un gruppo di gio-
vani investitori, la banca ha co-
stantemente fornito servizi fi-
nanziari di alta qualità, diven-
tando una presenza di fiducia 
nel contesto locale e interna-
zionale. Durante questi 120 
anni, la Società Bancaria Ticinese 
ha svolto un ruolo cruciale nel 
sostenere lo sviluppo econo-
mico e commerciale del Can-
tone, appoggiando progetti a 
vantaggio dell’agricoltura, del-
l’industria e del commercio. Sin 
dall’inizio la banca lanciò ardue 
iniziative, contribuì a far sorgere 
l’industria del Granito, la Funi-
colare del Monte Brè, il Grand 
Hotel Brissago, l’Hotel Monte-

ceneri e le Cave di Granito Ti-
cinesi. Con una visione orientata 
al futuro la Banca ha adottato 
innovazioni tecnologiche man-
tenendo al contempo i valori 
fondamentali di affidabilità e 
integrità che la caratterizzano. 
In occasione di questo impor-
tante compleanno, la Società 
Bancaria Ticinese ha voluto 
esprimere la propria profonda 
gratitudine ai clienti, partner e 
dipendenti per il sostegno co-
stante che le ha permesso di 
crescere e prosperare. La Banca 
guarda con entusiasmo al fu-
turo, impegnata a continuare 
a offrire soluzioni finanziarie 
innovative e servizi su misura 
per le esigenze sempre mutevoli 
della nostra clientela. A questo 
punto noi de La Stadera che 
cosa possiamo aggiungere? Pos-
siamo aggiungere con immenso 
piacere che la Società Bancaria 
Ticinese fa parte da sempre 
della Società Commercianti Bel-
linzona & Dintorni e che da 

parecchi anni è presente in ogni 
settimanale edizione con un 
piedino pubblicitario in terza 
pagina. Dove ci dice che è la 
Banca più antica del Ticino, che 
offre prodotti di risparmio, so-
luzioni di investimento e ge-
stioni patrimoniali. Tutto questo 
in Piazza Collegiata 3. Per chi 
desidera avere maggiori infor-
mazioni: info@bancaria.ch e 
www.bancaria.ch. Insomma alla 
Società Bancaria Ticinese la re-
dazione invia tantissimi saluti, 
felicitazioni e auguri per il bel-
lissimo e prestigioso 120esimo 
anniversario.  
 

F.Z.

I 120 anni della Società Bancaria Ticinese 
Tanti auguri al nostro fedele inserzionista  

  Antichi Sapori Tagliata di salumi e formaggi, ravioli (nostra produzione) ripieni al branzino  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno con bisque di gamberi, dessert – Possibilità di organizzare cerimonie fino a 100 persone Fr. 28.— 

Bar Indipendenza Impanata con patate al forno e verdure   Fr. 20.— 
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Panino del mese: lardo, provola, melanzane trifolate e miele  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Rognoni di vitello trifolati con riso bianco   Fr. 25.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Linguine al sugo di moscardini e spinacino fresco Fr. 25.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Teneroni di vitello in umido serviti con purea di patate e verdure Fr. 26.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Risotto e luganiga Fr. 22.— 

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Coniglio al forno con risotto ai funghi porcini e dessert Fr. 25.— 

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Bollito misto con patate e verdure, dessert Fr. 20.— 

Penalty, da Patrizia e Remo Cazöla, trippa in umido – rassegna della Cazöla 
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su FB e www.ristorantepenalty.ch 

Piazza Ossibuchi di vitello con purè di patate e dessert Fr. 25.— 
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere chinoise a volontà 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.— 
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 Rassegna della cazzuola: Cazzuola di carne Fr. 34.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Aletta di manzo brasata al Merlot con puré di patate Fr. 25.— 

Ristorante La Taverna Berner platte e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Specialità dello Srilanka e rösti 

Ristorante Montebello Fondue al formaggio Motié Motié 250 gr. Fr. 29.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Scopri il nostro programma di carnevale su www.ristorantemontebello.ch 

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Tagliatelle gamberi e zucchine, orata al forno e dessert Fr. 25.— 

Ristorante Zoccolino  
Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Crostino toscano, gnocchi fatti in casa con gorgonzola, noci e melograno Fr. 22.—  

Romitaggio Polipo alla griglia su crema di patate, linguine zafferano, zucchine e vongole, dessert Fr. 18.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Bollito misto di carne e dessert Fr. 25.— 

 



Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 091 601 01 01

bellinzona@mobiliare.ch

mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56

Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86

Marco Nobile, T 079 175 25 63

Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43
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La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona,  Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie Pedroni

A sèm abitüà da diversi ànn a pasà 
l’invèrn adritüra sénza néf, u dumà 
cun na quai sbrufàda in àlta mun-
tàgna. Per i cumügn l’è un vantàgg 
e i risparmia un sàc da sòldi perchè 
i déf mìa fa la càla e bütà föra la sà 
per mìa fa gelà i stràd. Però, cum’è 
in tücc i sitüaziùn, a sa def sempru 
guardà i dô fàsc da la medàia, e se 
da una pàrt sa rìd, da l’altra sa piàng. 
I piàng in particulàr i staziùn da sci 
cùi so impìant da risalìda, qui di fu-
nivìi e i albergadô: insôma chi che 
sta in pé per quèl, e che ià investìt 
un sàch da sòldi. Ànca qui che i ur-
ganìza i cumpetiziùn internaziunài 
i ga i stèss preocüpaziùn, perché iè 
custrèt a fa la néf artificiàl e a tracià 
di pìst nöf sémpru püsé in àlta mun-
tàgna, indùva l’è püsé frécc e la néf 
la sa cunsèrva méi. Quest’ànn iè 
rivà perfìn a sbancà un tôch da giazé 
a Zermatt cùn tanta rabbia di am-
bientalìsta che ià prutestà, sénza 
utegnì niént, cùl presüpòst ch’el 
prubléma finanziàri l’éva da gràn 
lunga püsé impurtànt d’un tuchètt 
da giàzz. Bégn u mà però, dopu di-
versi suspensiùn e trasferimént, i 
campiunà del mùnd da scì i ga avüt 
un gran sücèss se sa pénsa che da 
pàrt ai pìst e sü la lìnea del traguàrd, 
s’eva mài vìst inscì tànta gént. L’in-

terèss per stu spòrt l’è sempru in 
aumént, particularmént quèst’ànn 
che i curidù da cà nòsta ià fài di ri-
sültàt, sìa i ômm che i dônn, tàntu 
püsé grànd da quêl che sa specià-
vum. Sénza fàch tòrt a nisün, sa déf 
di che la Lara Gut, dopu i prìm cum-
petiziùn sénza gràn risültàt, la cun-
quistà divèrsi prìm pòst mundiai in 
da la sô spercialità. In di temp pasà, 
a sa pensava che i sport estremi 
ieva dumà roba che ga spettava ai 
ôman, perché ritegnü püsé curagius 
e fort che i donn. Da un quai ann 
invece, i donn in diversi sport i’s’è 
dimustra da vèss curaggius almenu 
quant i ôfman: basta vedé la Lara 
Gut che la sa büta giò a 140 a l’ura, 
cul risc da rumpas l’oss dal col a 
ogni gara: la smentiss da cunse-
guénza tücc i nòst stüpid pregiüdizi! 
L’impresa altrettantu spetaculùsa l’è 
quèla dal Marco Odermatt che l’è 
rivà diversi vòlt al prìm pòst in di-
scésa, ammò mèi da quél che léva 
fài l’ànn pasà. Vèdél a vegnì giò dal 
Lauberhorn, la pista püsé impegna-
tiva dal mùnd, lunga quàtar chilo-
metri e mèzz, a na velocità che che 
la po rivà fin a 150 a l’ùra, ta végn 
la pèl da galìna sü la schena, e fìn 
ch’él riva in fùnd ta tégnat al fià 
perché, se sa ratà na cürva, in da la 

magiùr di pàrt di vòlt, el vö dì rùm-
pas quaicòss, cunsciàss da bütà vìa, 
pasà un bèl po da témp in uspedà 
e, se propri la ta va a mà, tacà sü i 
skì al ciòd e bòna nòcc ai sonadu. 
Ma pàr da mìa sbaiàss se dìsi che, a 
pàrt i rìsch che i ghé dapertütt, él 
spòrt dal skì, per la persòna, l’è`vügn 
di sport püsé dür perché ta se dumà 
ti e i to skì e l’è dumà cùl to gràdo 
da preparaziùn, cùn la to fòrza fìsica 
e, suratùtt cùn la to caparbietà che 
tu riésc a fa i gràn risültàt. Ga ném 
la pröva se ném indré cun la me-
mòria ai vâri, Collombin, Zurbriggen, 
Russi, Cologna, ai dònn cumè la Fi-
gini, Deagostini, Schneider, e tànti 
altri atléti di diversi sport se a pò-
dum vantàs e meritàs l’àmiraziùn a 
livél internaziunàl. Èl spòrt l’è im-
purtànt sôta a diversi aspét. El ta 
impòn di régul e na disciplina cun 
tanti sacrifizi e curagg che i ta re-
starà per tüt la vita! E pö l’è anca 
na bôna scöla per tegnì i giùvin di-
stànt da un’infinità da vìzi cum’è 
l’àlcol, el füm, la droga e tànti altri 
ròpp che i podan ruvinâ la vìta. E 
alùra bégn vègn a qui fiö che, in dal 
poc témp che ga résta dopu él stüdi 
e él lavùr, i s’impégna tantissim in  
diversi sport a l’inségna del princìpi 
“mens sana in corpore sano”.

Un patrizi al mercaa
di Silco

Néf e sport

Svizzera con 33.335 residenti sono 
l’Italia ( 7665), Portogallo (846), Bo-
snia-Erzegovina (304), Eritrea (289), 
Kosovo e Ucraina (265), Turchia 
(229), Spagna (221), Croazia (211) 
e Romania (202).  
 
‹ I profumi della Busecca 
In tre rioni cittadini è tempo di as-
saggiare la tradizionale pietanza. Il 
primo di questi momenti è annun-
ciato dalla Società Carnevale di Pe-
demonte, proprio per oggi sabato 3 
febbraio. È la 58esima edizione e si 
svolgerà nel piazzale adiacente alla 
macelleria Marsa in Via San Got-
tardo numero civico 46. Qui alle ore 
12 precise, quindi a cottura ultimata 
il gruppo cuochi distribuirà la bu-
secca nei secchielli. Per non lasciare 
nessuno a mani vuote è gradita e 
raccomandata la prenotazione in 
macelleria o per tel.  allo 091 825 
24 76. La prima edizione della bu-
secca pedemontana affonda radici 
al 1967 e si era proposta la dome-
nica grassa nel posteggio delle Of-
ficine. Fra i principali animatori 
c’erano Aldo Papa, Gabriele D’An-
drea, Mario Dotta e Ettore Spaggiari. 
La seconda adunata gastronomica 
ci giunge dal comunicato emanato 
dalla Pro Carasso-Galbisio che invita 
alla tradizionale busecca di carne-

vale fissata a sabato 10 febbraio al 
centro prati Sara a Carasso. Alle ore 
7 fuoco alle caldaie e dalle ore 11.30 
vendita busecca da asporto al 
prezzo di fr. 20.– (contenitore com-
preso per litri 2,5). A partire dalle 
ore 12 previa riservazione si potrà 
consumare la pietanza all’Osteria 
Nando o da Lele al Grotto Carasso. 
E sempre sabato grasso busecca an-
che a Daro-piazzale scuole. Siamo 
a conoscenza che il capoccia dei 
cuochi – al secolo Lolo del Roncaa 
– si è recato in alcune aziende orti-
cole del Piano di Magadino per sce-
gliere le migliori verdure. A Daro in-
terverrà Rabadan e la Corte per 
l’assaggio ufficiale della favolosa bu-
secca. La distribuzione inizierà alle 
ore 11.30 e come sempre ci sarà 
una ricchissima lotteria.  
 
‹ Edith Piaf 
Venerdì 2 febbraio al Teatro Sociale 
si ricorderà l’anima del jazz con il 
gruppo Môme, Beatrice Zanolini e 
Danilo Boggini & band. Inizio alle 
ore 20.45 e per le riservazioni tele-
fonare allo 091 825 48 18 info-
point in Piazza Collegiata.  
 
‹ Anche qui 
Carnevale anche nei quartieri con 
feste e serate mascherate. A Pia-

nezzo dal 31 gennaio al 3 febbraio 
e a Gorduno il 2 e 3 febbraio. Il so-
stegno è assicurato dalle Aziende 
Municipalizzate, da Bellinzona & 
Valli Turismo e dalle Società Com-
mercianti di Giubiasco e Bellinzona.  
 
‹ Bel compleanno 
Nel corso del 2024 la Società Tira-
tori Castello & Campagna di Bel-
linzona raggiunge un prestigioso tra-
guardo: i 138 anni di esistenza. Non 
sappiamo ancora se ci sarà una spe-
ciale celebrazione. La Stadera at-
tende quindi le dovute informazioni.  
 
‹ Gala dei Castelli 
Anche lo scorso settembre il Puian 
Team ha gestito la postazione griglia 
al Meeting internazionale di atletica. 
Ha grigliato circa 1500 luganighe, 
bradwurst e tomini. La prossima 
edizione si terrà il 9 settembre. 
 
‹ Boutique Particolari 
Se state completando i vostri co-
stumi o cercate ispirazione passate 
a trovarci in Vicolo Muggiasca – 
Centro Storico. Alla sera fa freddo e 
quindi non fatevi trovare imprepa-
rati. Assicuratevi di passare il Car-
nevale al caldo ma senza rinunciare 
all’originalità e al colore. Informa-
zioni tel. 091 825 21 40.

‹ Bellinzona cresce 
Per il quinto anno consecutivo la 
Nuova Bellinzona prosegue la pro-
pria crescita anche in termini de-
mografici. Al 31 dicembre 2023 

erano 45’897 le persone residenti 
nel comprensorio comunale: 393 in 
più rispetto al 2022. Lo scorso anno 
il saldo naturale è stato negativo 
con 332 nascite e 410 decessi. I ma-

trimoni sono stati 334, i divorzi 206, 
le naturalizzazioni 82. Complessiva-
mente sono 115 le nazionalità dif-
ferenti che convivono in Città. I 
Paesi più rappresentati, oltre alla 


