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Antichi Sapori Mosaico di verdure grigliate, maialino da latte al forno, contorno e dessert Fr.30—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di organizzare cerimonie fino a 100 persone
Bar Indipendenza Cordon bleu con patatine Fr.23—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Da noi potete trovare anche pizze, panini e piadine
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Pizzoccheri Fr. 18—
Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Agnolotti al plin ripieni di carne al sugo di brasato Fr.21—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Cassoela ticinese Fr.25—
Grottino Ticinese Il nostro Grottino rimarra chiuso per vacanze fino al 18 febbraio
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Vi aspettiamo dal 19 febbraio per deliziare delle piccole novita culinarie
Grotto dei Pacifici
Tel. 09182567 57,Via alla Predella  Polpette della nonna Lucia con patate al rosmarino e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando
Tel. 091 825 55 62, Carasso Risotto con funghi misti e dessert Fr.22—
Penalty, da Patrizia e Remo Punta di vitello ripiena (fatta in casa) con patate rosolate e spinaci al burro Fr.28—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su FB— www.ristorantepenalty.ch
Piazza Cordon bleu con contorno e dessert Fr.24—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere chinoise a volonta
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—
Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Chinoise di fassona con 10 salse fatte in casa e ricco contorno (min. 2 persone) Fr.49—
Ristorante Internazionale
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Crespelle con funghi porcini, trevisana e fonduta al Lucendro Fr.20—
Ristorante La Taverna Stinco di maiale al forno con pure di patate e dessert Fr.20—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Specialita dello Srilanka e rosti
Ristorante Montebello
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Insalatina verde, agnello al forno con contorno Fr.33—
Ristorante Stella
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Antipasto, bollito misto e dessert Fr.25—
Romitaggio Insalata di seppie, arance e finocchi, pasta fresca olive taggiasche, pomodorini freschi e filetto di persico, dessert ~ Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Trancio di salmone alla griglia con burro agli agrumi e dessert Fr.20—
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Mercato di sabato
17 febbraio 2024

Auguri per i 91 anni del Concertino
E il fiore all'occhiello di Ravecchia

Come da tradizione, anche se
con qualche settimana di ri-
tardo, il Concertino di Ravecchia
si rivolge ai suoi tanti affezionati
sostenitori che nel corso degli
anni non hanno mai mancato
di fare sentire la loro vicinanza
e sostegno alla storico sodalizio
che ha superato l'invidiabile
traguardo dei novanta anni di
attivita. La sua data di fonda-
zione affonda infatti radici al
1933! Dopo le note restrizioni
sanitarie degli anni scorsi —
che avevano limitato la sua
attivita — nel 2023 il Concertino
e stato finalmente in grado di
ritornare a offrire una presenza
fissa e regolare durante tutto
l'arco dell’anno. Oggi noi de
La Stadera, per saperne un
poco di piu siamo andati sui
ronchi di Daro per trovare il
presidente. Ecco quindi che
cosa ci ha precisato Felice Za-
netti. “Tra i numerosi impegni
del Concertino figurano la pre-
senza alle celebrazioni di San

Biagio patrono di Ravecchia, i
servizi presso le Case Anziani
Paganini-Ré, Greina e Semen-
tina e le feste paesane di S
Antonino e Isone. In due oc-
casioni siamo stati presenti al
Mercato nel centro storico di
Bellinzona. A questa fitta agen-
da — cosi conclude il nostro
interlocutore — bisogna ag-
giungere i concerti estivi te-
nutisi sui Monti di Paudo e
presso il grotto dei Monti di
Ravecchia e a conclusione della
stagione & poi seguito ad inizio
novembre il servizio alla tra-
dizionale castagnata in Piazza
Fontana”. Naturalmente La
Stadera, settimanale della So-
cieta Commercianti Bellinzona
e Dintorni, non poteva dimen-
ticare il maestro Mario Melera
che a precise domande, con la
solita gentilezza risponde e ag-
giunge: “"Penso che meriti una
citazione particolare la nostra
prestigiosa presenza alla Festa
Federale della Musica Popolare

tenutasi in Citta, dove al Con-
certino, dopo le applaudite esi-
bizioni del giovedi sera sotto
una pioggia battente, & stato
riservato l'onore di aprire il
corteo della domenica. Il nostro
repertorio rispecchia i valori
della tradizione ticinese, che
vanno dal militare al folclore
e ultimamente si sono arran-
giati interessanti brani legati
a colonne sonore americane e
italiane”. L'amico e maestro
Mario Melera ci chiede altre
tre righe e lo accontentiamo:
“Ricordo a tutti i nostri soste-
nitori che comitato e musicanti
sono disponibili a titolo gratuito
ma l'organizzazione di queste
attivita comporta costi non
indifferenti e quindi sollecito
gli amici del Concertino ad
elargirci 'obolo annuale”.
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di Silco

Ricurénz da regurda: el quatordas da febrar!

Da quai ann a sta part a sém sufega
da un’infinita d'infurmaziun che ri-
guarda aveniment, sia dal punto da
vista culttiral, spurtif e altri pruble-
matich che, anca per chi che i ga
na béna memoaria l'e dificil regurdai.
S'as regorda facilmént dal Natal, da
['Gltim da 'an, da la Pasqua, e in ge-
neral da qui fést religius che ié
marca in rdss sil tacuin, ma s'as di-
sméntiga da altri che tanti urgani-
zaziun mundiai i stabilis, viina ogni
di: per cumbat la fam, i guér, la pru-
tezilin da la natlira e dal clima e na
mugia d'altri. Ghe né pero vuna che,
anca se la figlira mia sl calendari,
l'é tantu sentida perché a na quai
manéra la ma toca tlicc da visin. L'e
la festa da San Valentin che regu-
larmént la capita al quatordas da
febrar d'ogni an e da solit in un di
da lavur. L'urigin da la fésta la risalis
fin da la Roma Imperial per unura
Luperculus, el Dio prutetur da la na-
tlira, dal bestiam e da la fertilita. In
quell’ ucasiun, di “matronn” in gra-
vidanza iéva pica clin un bastun per
prutég el fi ch'el duvéva nas. La
Gésa, per cuntrasta la fésta da urigin

pagan, la pensa bégn da inventa la
fésta in unur da San Valentin, gia
véscuf a vintugn ann, ch’él vegniva
da Terni. Una sua particularita léva
quéla da regalagh un maz da fiu ai
murus, cun l'invitg a spusas e véch
fioo. La tradizilin la sa tramandada
fin adéss per diventa la “fésta da
['amur”, induva l'é Usanza da rega-
lagh fitt mia duma a qui marida ma
anca ai murus, e per fini a tiicc i
dénn. Un témp l'lisanza 'éva tantu
sentida, specialmént in di paésin da
val, che i la vivéva cun religiusita
ma anca cum’é un mumént d'ale-
gria. Chi che ié giain la cn i ann, i
s'an regurdara da cért anca se niign
fioritt an capivum mia la rasun. A
['émm capida plisé tardi quand, liber
dal pés da la scdla, a navum piisé in
gir e 'linich pensé l'éva quel da im-
para un mesté. Evim cumincia a na
a l'usteria, a interesas su quél che
sucedéva in paés e a incuntra gént,
cumprés i cumpagn da scola che in
dal fratémp iéva cambia aspét. Iéva
vegnl grand, quasi 6mm, insci
cum’e i tusann che i sa clirava pusé:
dai cavil ai visti, al purtamént, e i

ghéva tanta voia da métas in mo-
stra. léva piti qui tusanéll che i gili-
gava inséma a niign quai an indré.
Ai vedévum piisé béll, pusé carinn,
cln tanta voia da sta inséma a la
gént, e fas guarda da niign maschitt
che a spétavum duma quel. Quanti
volt a sém pasa inanz e indré sii qui
stradinn che da solit a ciapavum
mai, cun la speranza da incuntrai,
duma per saltidai, magari sénza savé
cus'é di, sénza fas t6 via da na quai
petégula dal paés sempru prunta a
clisigh i pagn adoss a tiicc e cala
gio gilidizi! Adéss évum capi el per-
ché da la fésta da San Valentin. Cul
pasa del témp qui raport in part i
sa cambia, insci cum’e cambia la
vita. Quai altri i diira ammo adéss
e l'é un piasé regurdai perché iéva i
prim pas per afrunta la vita, pusi-
bilmént cun quaidiign visin (un Va-
lentin o una Valentina) che i ma da
curagiu e speranza. E allra, in mézz
ai dificulta che a ghém tlicc i di séta
ai occ, regalémas un fit, una bela
parola, un augiiri ch’él vara mia
duma per San Valentin, ma per tiit
l'ann!

=» Carnevale Ambrosiano

E fino alle ore piccine di domenica
18 febbraio sara tempo di “Carne-
vaa Vecc” nelle localita di Claro,
Gnosca e Preonzo. Belle e simpa-
tiche tradizioni che vanno mante-

nute e sostenute. Ed in questo
senso una grossa mano |'hanno
data le Aziende Municipalizzate di
Bellinzona, Turismo Bellinzona &
Valli e Societa dei Commercianti
di Bellinzona e Giubiasco. Non ci

resta che augurare buon diverti-
mento in sicurezza e letizia.

=» Chiericati Vini
Il vino dalla terra al cuore. Nella
nostra enoteca, un luogo perfetto

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

per scoprire tutti i nostri prodotti
ed entrare nella nostra cantina vir-
tuale, comodamente ovunque
siate. In uno spazio accogliente
pronto per ricevervi, consigliarvi
ed esaudire i vostri desideri. Per
informazioni tel. 091 825 13 07.

=» Societa di Canto

Da cento anni la Federazione Tici-
nese delle Societa di Canto ha pla-
smato nel corso di un secolo una
straordinaria storia musicale nel
cuore del Ticino. L'anno dei festeg-
giamenti sara ufficialmente cele-
brato in sei occasioni e vedra coin-
volti 53 Cori con piu di 1000
cantori. Ogni evento verra pro-
mosso in tutto il Cantone se-
guendo il calendario della pro-
grammazione e fornendo tutti i
dettagli rispetto ad orari e luoghi.
Il tutto sara disponibile anche sui
social media e su “ticinocori.ch”.
Percorrendoli tutti si potra avere
una buona panoramica del varie-
gato mondo corale ticinese, fre-
quentabile da cantori, appassionati
e curiosi del settore.

=» Teatro Sociale

Martedi 20 e mercoledi 21 feb-
braio ci saranno gli spettacoli “Gin-
ger e Fred” di Federico Fellini. Con

la partecipazione di Monica Guer-
ritore, Pietro Bontempo e Compa-
gnia. Informazioni e riservazioni
presso Bellinzona & Valli Turismo
in Piazza Collegiata.

=» | detti nostrani

L'a ciapaa al bao. Ha contratto una
grave malattia. | g'a amo la firma
bagnada. Sono naturalizzati da
poco tempo. Al nava a bala. Viag-
giava velocissimo. L'a ciapaa ‘'n in-
sacada. Ha ricevuto una lavata di
capo. Par al cadreghin i ga léche-
ress i pé a titi. Per il seggio lec-
cherebbero i piedi a tutti.

=» Grande impresa

Il concittadino Waldo Ponzio (pa-
trizio darese) pluri campione na-
zionale di marcia — una quarantina
di anni fa — non cessa di stupire.
Cosi il 21 gennaio scorso a San
Gallo ha rivinto lo scudetto di
campione svizzero Master 80 nei
3000 metri indoor. Una grandis-
sima impresa che merita di essere
segnalata, con l'aggiunta dei do-
vuti complimenti e felicitazioni.

=» Tre periodi

| mercati del mercoledi sono stati
fissati durante questi periodi: dal
27 marzo al 26 giugno; dal 4 set-

tembre al 30 ottobre e dal 1 di-
cembre al 15 dicembre. Sempre
dalle ore 10 alle 17.

=» Ruote volanti

Ci informano che tutti i premi
messi in palio alla recente busec-
cata di Pedemonte sono stati riti-
rati. Anche la 68esima edizione an-
data in scena sul piazzale della
Macelleria Marsa ha riscosso pieno
SUCCESSO.

=» Ristorante Marti, Osco

IL 16 e 17 febbraio presso il Risto-
rante Marti a Osco si festeggia il
carnevale. Venerdi 16 febbraio, ore
19.00: fondue di formaggio. Sa-
bato 17 febbraio, ore 12.00: risotto
e luganighetta offerta da ASO;
dalle ore 19.00: cena offerta (pan
e uova offerto da Brosi Brothers e
lasagne offerte da Nico&Chica).
Non manchera un’esposizione di
barbie e ken di Osco. Riservazione
gradita tel. 091 866 11 89.
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