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Antichi Sapori Flan di broccoli, medaglione di manzo CBT ai funghi porcini, contorno e dessert Fr.35—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di organizzare cerimonie fino a 100 persone
Bar Indipendenza Risotto con piccata alla milanese Fr.23—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Da noi potete trovare anche pizze, panini e piadine
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Animelle e cervella di vitello con risotto Fr.26.—
Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Orecchiette alle cime di rapa con salsiccia grigliata sbriciolata Fr.23—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Spiedini di gamberi alla griglia con patate al prezzemolo Fr.28—
Grottino Ticinese
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Roast-beef tiepido alla Robespiere con patate al forno e verdure Fr.26—
Grotto dei Pacifici
Tel. 09182567 57,Via alla Predella ~ Merluzzo con polenta e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando
Tel. 091 825 55 62, Carasso Risotto valtellinese e dessert Fr.22—
Penalty, da Patrizia e Remo Merluzzo con cipolle o in umido Fr.28—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Proposte primaverili in arrivo — Sequici su FB—www.ristorantepenalty.ch
Piazza Roast-beef al pepe rosa con contorno e dessert Fr.25—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere chinoise a volonta
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della macelleria Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Pappardelle all'uovo al ragli di lepre Fr.24—
Ristorante La Taverna Pizzoccheri della valtellina e dessert Fr.20—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Specialita dello Srilanka e rosti
Ristorante Montebello
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Insalatina verde, polenta e spezzatino Fr.25—
Ristorante Stella
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Insalata di mare, trancio di tonno alla griglia e dessert Fr.25—
Romitaggio Crema di patate con tronchetti di tonno e crostini di pane, orzotto alla bottarga e gallinella di mare, dessert  Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Pesce spada al pepe verde e rosa e dessert Fr.20—
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| molti amici bellinzonesi
dei cani del San Bernardo

Nei giorni scorsi, la redazione
de La Stadera ha potuto in-
trattenersi con il signor Manuel
Gaillard che a Martigny e il
responsabile del leggendario
allevamento dei cani del Gran
San Bernardo. Ci ha fatto molto
piacere sentire che sono sem-
pre parecchi i ticinesi, soprat-
tutto della regione del Bellin-
zonese, che arrivano alla Fon-
dazione Barry per visitare e
conoscere come funziona il la-
voro nell’ allevamento. Cosi
oggi in esclusiva per La Stadera,
ecco un servizio semplicemente
straordinario. La storia dei cuc-
cioli fin dal loro primo giorno
di vita. “Dal momento che la
nascita di un piccolo San Ber-
nardo & un miracolo della na-
tura, noi ce ne prendiamo la
massima cura — cosi inizia Ma-
nuel Gaillard — e nel 2023 piu
di una ventina di palle di pelo
sono apparse alla Fondazione
Barry. Le prime settimane sono
fondamentali perché contri-

buiscono a definire la stabilita,
la salute e le basi del carattere
di ogni cucciolo. Il team presta
una attenzione costante e
amorevole a questa allegra
combriccola: cure quotidiane,
socializzazione, formazione, oc-
cupazione. Soprattutto durante
i primi giorni, si da il cambio
giorno e notte per stare al loro
fianco, assicurandosi che tutto
vada per il meglio. | cuccioli
sono pesati quotidianamente
e sono manipolati con delica-
tezza per controllare che stiano
bene, ma anche per abituarli
alle persone. Subito dopo la
loro nascita — prosegue il nostro
interlocutore — i piccoli non
lasciano la mamma e i loro
fratelli. Non vedono e non sen-
tono nulla, poiché i loro sensi
si sviluppano solo a partire
dalle due settimane. Durante
la giornata i nostri cuccioli
ascoltano gia la radio con molte
voci diverse per abituarli. A
partire dalle sei settimane di

vita, i piccoli San Bernardo ini-
ziano a scoprire il mondo all’
infuori del canile e avvengono
i primi incontri con il pubblico,
l' addestramento per portare
il collare e camminare al guin-
zaglio, la comprensione di qual-
che comando di base e le visite
veterinarie. Le visite a Martigny
sono interessanti anche per i
bambini. Poi i nostri amici che
giungono dal Ticino — cosi con-
clude il nostro interlocutore —
sono sempre molto generosi
e le loro donazioni sono es-
senziali per aiutarci a offrire ai
cuccioli di San Bernardo, il mi-
glior inizio possibile della loro
vita". La sede della Fondazione
Barry si trova a Martigny, Rue
de Levant 34.
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anno sorteggiati 20 fom{nan
0 ognuno buoni d'acquisto

CHF 100~

Ogni mese sar
aggiudicherann

concorso “Gioca con noil”
fortuna!

vincitori che Si.
per un valore dit

Anche quest'anno é ripartito il concorso
“Gioca con noi!”
mese, premi per un valore complessivo di Fr.
2'000. Ne ricordiamo il semplicissimo principio:
ogni acquisto effettuato presso un commercio
affiliato alla Societa dei commercianti di Bel-
linzona da diritto ad un biglietto su cui
dovrete indicare le vostre coordinate. Tra i
biglietti imbucati nelle apposite urne verranno
mensilmente estratti a sorte venti vincitori
che riceveranno dei buoni d'acquisto del

che mette in palio, ogni

valore complessivo di Fr. 100.—.
Prestate quindi particolare attenzione a quelle vetrine che espongono l'adesivo del

e richiedete il biglietto: un'occasione da non perdere! Buona

La Societa dei Commercianti di Bellinzona si felicita con i 20 fortunati vincitori del
concorso gioca con noi del mese di gennaio 2024 che si sono aggiudicati Fr. 2000.— in
buoni d’acquisto. | nomi estratti sono: Bernasconi Manuela, Boldini Carmen, Caldelari
Elena, Cavargna Vanda, Fuoco Luca, Ghidossi Marco, Ghislandi Arianna, Gianoni Veronica,
Maesano Giuseppe, Mantella Elena, Marcionetti Eliana, Matozzo Rosanna, Mazzoni Lara,
Minotti Sonia, Ndombele Antoine, Pio Leonardo, Rezzonico Silvana, Schoni Bruna, Totti-

Bottoli Sara, Zucconi Anna.

=» Villa dei Cedri

Con l'esposizione “Under-
ground ecosistemi da esplo-
rare” Villa dei Cedri implementa
i suoi eventi collaterali dedicati
al dialogo tra patrimonio arti-
stico e naturale. Grazie alla col-
laborazione di specialisti di set-
tore e al contributo di artisti
in mostra, si delinea un calen-
dario di proposte variegato, per
avvicinare il suo pubblico alle
riflessioni che rispecchiano gli
intenti indagati dal Museo nel

binomio arte-natura. L'esposi-
zione sara presente dal 16
marzo al 4 agosto 2024.

=» Il dialetto tradotto

Vola bass e sc-kiva i sass. Sii
umile ed evita gli scontri. Ma
piaas mia i sc-calmanadi, chi
dal sc-port p6. Non mi piac-
ciono gli sfegatati, dello sport
poi. Finalment al po tiraa al
fiaa. Finalmente pud rilassarsi.
U faseva al bel e al briit temp
come ga pareva. Comandava

lui a suo piacimento. La gh'é
naia ben: al po' segnass col
gombat. Gli & andata bene:
pud ringraziare il cielo. Gh'é
scia i ligasabbia. Sono in arrivo
i gendarmi. L'e dentar in di sc-
bota biignon. E incorporato
nelle truppe sanitarie. Al tarliik
al ga doma certezz. Al savi a
ga n'a mia. Lo sciocco ha sol-
tanto certezze. Il saggio non
ne ha. Se 'l creed da ciolam l'a
sc-baiaa bocc. Se pensa di fre-
garmi ha sbagliato bersaglio.

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona )

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

A
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1509001 QMS Pharma

L'e sempar scia con la solita
menada. Viene sempre con la
medesima storia.

=?» Note meste

Nei giorni scorsi ¢ deceduta la
signora Anna Silini, mamma di
Don Maurizio arciprete della
Citta. La Societa Commercianti
Bellinzona invia sentite condo-
glianze.

=» Pieno successo

Anche quest’anno la tradizio-
nale busecca di Daro ha avuto
grandissimo successo e tutto il
gruppo cuochi diretto dal ma-
stro Lolo ¢ stato complimentato
dalle autorita e dal Rabadan.
Tutti i premi della lotteria sono
stati ritirati da questi vincitori:
Meta Bacchini, Alberto Zurmu-
hle, Gianni Chopard, Nadia
Schira, Armando Calabresi, Emi-
lio Bernasconi e Bert Almulino.

=» Comunicato Ufficiale

La Societa Commercianti Bel-
linzona informa che le richieste
di partecipazione sono da inol-

trare con almeno 60 giorni di
anticipo alla data richiesta di
presenza. Ora pero il mercato
e pieno e non ¢ possibile riser-
vare nuove bancarelle.

=» Teatro Sociale

Sabato 24 febbraio spettacolo
Microwalser di e con L. Costan-
tini e D. Bernardi. Una perfor-
mance ispirata a vita e opera
di Robert Walser. Mercoledi 28
febbraio, Pippo Pollina presenta
“Solo in concerto”. Retrospet-
tiva di carriera con canzoni, rac-
conti e filmati. Informazioni e
prenotazioni a Info Point di
Piazza Collegiata.

=» Classe 1962

Pubblichiamo volontieri questo
contributo della societa che
tiene sede all'Hotel Croce Fe-
derale. Chi desidera saperne di
piu: www.classe62.ch oppure
classe62@hotmail.com.

=» 100 anni
Li compira fra pochi mesi la
Federazione Bocciofila Bellin-

zonese. E stata costituita il 9
luglio 1924 al Grotto Belsog-
giorno di Ravecchia. Il primo
presidente e stato Elvezio Bru-
netti, c'erano sette sezioni e
duecento giocatori.

=» Sono arrivati

Da alcuni giorni svolazzano at-
torno all'Osteria dela Bett una
coppia di fringuelli campagnoli.
Sono uccellini dall'aspetto forte
con colori vivaci. Se richiamati
intonano canti melodiosi che
rendono felice la Ester e tutta
la clientela. A loro disposizione
hanno una gabbietta appesa su
un ramo del caco.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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