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Anno L Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Ogni sabato marcano presenza 
– assieme a tutti i nostri fedeli 
espositori – incuranti del freddo, 
della pioggia, del vento e a volte 
anche della neve. Per la prima 
volta la redazione de La Stadera 
si occupa del loro commercio: 
le bancarelle di Piazza Nosetto 
con prodotti di primissima qua-
lità del nostro territorio. Frutta, 
verdura, farina, gorgonzola Gal-
bani, e non da ultimo la famosa 
polenta preparata sul posto da 
mastro Carlo che è pure vice 
presidente della Società Com-
mercianti Bellinzona & Dintorni. 
Ma al nostro vice presidente 
piace anche cantare e allora 
esprime questa sua bellissima 
arte nel Coro Castelgrande di-
retto dal maestro Pacciorini. E 
poi per anni, ma veramente tanti 
anni ha fatto parte della famosa 
compagnia teatrale di Lumino. 
E sua moglie Anita? E qui occorre 
molta attenzione, per fare il 
possibile di non dimenticare 
niente, perché la roba da porre 

in evidenza è parecchia. Da al-
cune legislature è consigliera 
comunale di Bellinzona ed è 
pure membro del consiglio pa-
triziale di Daro. Poi ci risulta 
che in veste di assoluto volon-
tariato visita ogni settimana le 
Case Anziani cittadine e presta 
aiuto e conforto ai diversamente 
abili. Come da consolidata tra-
dizione ogni 6 gennaio l’Anita 
indossa gli abiti della Befana e 
con l’Associazione della Spada 
nella Rocca dopo aver visitato 
alcuni istituti, sfila sul Viale della 
Stazione e in Piazza Collegiata 
chiude la manifestazione con 
un simpatico regalino per i più 
piccini. Abbiamo detto tutto? 
Non abbiamo dimenticato nien-
te? E no c’è ancora qualcosa e 
di grande rilevanza! Ogni mer-
coledì Carlo e Anita Banfi vanno 
presso la Tipografia Torriani a 
ritirare La Stadera e iniziano la 
distribuzione presso i commerci, 
bar, ristoranti e ritrovi che la 
desiderano o che ne hanno fatto 

esplicita richiesta. I due fattorini 
del settimanale del mercato 
svolgono un lavoro molto im-
portante e assolutamente indi-
spensabile. Un grande ringra-
ziamento crediamo proprio che 
sia di rigore e quindi obbligatorio.  
 

F.Z.

C’è frutta, verdura, polenta e tanto altro 
In Piazza Nosetto con Carlo e Anita Banfi 

  Antichi Sapori Insalata mista, coniglio alla cacciatora con contorno e dessert Fr. 26.— 
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Mille e una notte, serata dal fascino marocchino venerdì 4 aprile 2025, gradita la riservazione 

Bar Indipendenza  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Risotto ai funghi porcini  Fr. 22.— 

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Tartare o battuta di fassona Fr. 30.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Guancette di maiale con tagliatelle fresche al timo Fr. 27.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Pancetta di maiale con crema di carciofi e patate fondenti Fr. 27.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Mezzo pollo al cestello con patatine fritte Fr. 25.— 

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Cordon bleu del Grotto con patate gratinate al forno e dessert Fr. 27.— 

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, risotto con luganighetta e dessert Fr. 22.— 

Piazza  
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Roast beef tiepido al pepe verde con contorno e dessert Fr. 25.— 

Ristorante Del Moro  
Tel. 091 857 24 36, Corso Libero Olgiati 67 Insalata mista, risotto alla parmigiana con scaloppina ai funghi, caffè Fr. 22.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda 
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Risotto agli asparagi mantecato al Lucendro Fr. 23.— 

Ristorante La Taverna Risotto alla luganighetta e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Sabato 29 marzo sera buffet dello Srilanka (Tamil)  Fr. 38.– 

Ristorante Montebello Insalatina verde, roast beef con salsa Bernaise e contorno Fr. 39.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Aperitivo offerto per tutte le donne  

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Insalata Stella, ossobuco di vitello con risotto allo zafferano e dessert Fr. 25.— 

Romitaggio Tris di mare affumicato (tonno, spada, salmone) olio di oliva e lime, taglierini gamberetti, rucola e pomodorini, dessert Fr. 20.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Gratinato di mare e dessert Fr. 22.—  
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino

Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18

info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona,  Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie PedroniUn patrizi al mercaa di Silco

del Museo e il rapporto tra pub-
blico e privato. Coop cultura 
sponsorizza eventi legati alla mo-
stra, come visite guidate, attività 
per famiglie, e il Brunch del primo 
di agosto. La mostra e gli eventi 
che mirano a coinvolgere la co-
munità locale e i visitatori, of-
frono un’opportunità unica di im-
mergersi nella storia e nella 
cultura artistica del Cantone Ti-
cino. Si potrà visitare questa mo-
stra fino al 3 agosto 2025.  
 
‹ I vincitori 
Domenica mattina i vertici del Car-
nevale Busecca di Daro hanno pro-
ceduto al controllo della lotteria 
volante e nell’ordine i sette premi 
sono stati aggiudicati. I fortunati 
vincitori sono: Aurora Colombi, An-
gela Magni, Patrizia Ponzio, Nelly 
Nanni, Gianmarco Delcò, Helios 
Beltraminelli e Renè Chopard.   
 
‹ Pieno successo 
La buseccata di Pedemonte di sa-
bato 22 febbraio è stata coronata 
da grandissimo successo. Molti i 
complimenti andati al gruppo 
cuochi e ai solerti collaboratori. 
Un omaggio particolarmente gra-
dito è stato quello del vice briga-
diere della Compagnia Territoriale 

del Verbano-Cusio-Ossola (ha un 
cugino che abita vicino alla chiesa 
del Sacro Cuore) che ha offerto a 
Gabriele l’artistico gagliardetto, 
che ora è esposto in una vetri-
netta della macelleria di monta-
gna a Pontirone. 
 
‹ Magnifico corteo 
Venerdì 28 febbraio con il favore 
di una splendida giornata è an-
dato in scena il corteo dei bam-
bini. Con i rispettivi docenti 
hanno sfilato in tremila meritan-
dosi complimenti e applausi. La 
Società Commercianti Bellinzona 
& Dintorni ringrazia tutti quanti 
per lo spettacolo offerto.   
 
‹ Chiericati in Tour 
La partenza si avvicina. Infatti dal 
10 al 14 marzo i vini Chiericati 
(Merlot bianchi, rosati, rossi e altre 
sorprese) saranno in tour con altri 
23 produttori di vino ticinesi nella 
Svizzera tedesca e romanda. Bruna 
Cavalli della Famiglia Chiericati 
porterà nelle cinque tappe previ-
ste, una selezione esclusiva della 
sua cantina. Se ci sono bellinzonesi 
in giro oltre Gottardo – La Stadera 
di oggi segnala le coordinate - 10 
marzo a San Gallo al Ristorante 
Lagerhaus; 11 marzo a Rapperswil 

all’Eventhouse; 12 marzo a Soletta 
presso il Museum Altes Zeughaus; 
13 marzo a Morges salone del Tea-
tro de Beausobre ed infine il 14 
marzo a Thun al ritrovo del 
KKThun. Ogni giorno dalle ore 16 
alle 20. In tutte queste località la 
curiosità e già alle stelle!  
 
‹ Ora Legale 
Con largo anticipo vi anticipiamo 
che tutto questo entrerà in vigore 
domenica 30 marzo 2025.  
 
‹ Teatro Sociale 
Mercoledì 12 marzo con inizio 
alle ore 20.45 andrà in scena lo 
spettacolo “Il colloquio” di Ba-
thsheba Doran con la regìa di So-
nia E.Munoz. Gli artisti sono Igor 
Horvat e Viviana Zappa.   
 
‹ Carnevale Ambrosiano 
È in programma fino a sabato 8 
marzo con principale epicentro 
Biasca. Ma dopo il Rabadan anche 
due quartieri di Bellinzona sono 
interessati a questo festeggia-
mento. A Claro c’è la 60esima 
edizione di Re Cherif e i fanta-
smini. Nel capannone del campo 
sportivo di Gnosca sarà il carne-
vale del Goss a dirigere la festa. 

‹ Condividere l’arte 
Il Museo Villa dei Cedri celebra i 
suoi 40 anni di attività con la mo-
stra “Condividere l’arte, tra uni-

versi pubblici e privati. Bellinzona 
e oltre” curata da Manuela Kahn-
Rossi. L’esposizione ripercorre la 
scena culturale e artistica di Bel-

linzona, dagli ultimi decenni 
dell’Ottocento a oggi, eviden-
ziando il ruolo di mecenati, col-
lezionisti e artisti nella crescita 

Pasà mìa dì che sàlta föra quaicòss 
che fa discüt e reclamà la gént, i 
utorità e perfìn la giüstìzia che tànti 
vòlt la déf decìd sü prublémi che 
per quaidügn i sarà fastìdi gràss, ma 
per altri ié d’impurtànza fundamen-
tàl. Eléncai tücc l’è un’imprésa quàsi 
impusìbil, inscì cum’è l’è mìa fàcil 
immaginà la fantasia alégrò ta di 
argumént, se pénsum che forsi a 
sém stài l’ünich paés al mùnd a vutà 
per i còrni di vàch e alri ròpp che i 
làsa èl témp che i tròva. Da un pu 
d’ànn a sta pàrt, èl ritmo da la vìta 
l’è diventà sémpru püsé muvi-
mentà. Sa tòlera più nient e al mì-
nim incunveniént sa va in piàza a 
reclamà, sa va in strada a inculà i 
màn sü l’asfàlt per fermà èl tràfich: 
insôma sa fa un gràn fracàss che 
quai vòlt èl sa trasfurma in ba-
raùnda, cùl risültata da fa dumà 
dàgn che quaidügn i pagarà. El dirìto 
a prutestà èl sa lìmita mìa a situa-
ziùn pràtich, ma ànca per tanti altri 
ròpp cum’è la müsica, la pitüra u 
altru, indùva ogniün i pò pensàla 
cum’è i vö, a diperndenza da la so 
sensibilità e cultüra. Alùra che sénso 
el ga spaciügà un quadru cun la ver-
nìs u cuntrastà una müsica! U i s’ài 
acéta cum’è iè, u i s’ài guarda e i sa 
scùlta mìa! Poch témp fa, forse l’ül-

tima in ùrdin da témp, in dal cu-
mügn da Aarwangen da 5'000 abi-
tànt, una località agrìcula dal Can-
tùn Berna, dô famìli ié vegnü a 
dumiciliàs per aluntanàs da la cità 
e gödé da la tranqulità da la natüra. 
Prubabilmént però i sa mìa rendü 
cünt che agricultüra el vö dì bestiàm 
che pàscula, e che ogni vàca la port 
la sô ciòca che inséma a tücc i fa 
un bel cuncért che per i cuntadìn 
l’è un piasé scultàl, sàlvo che per 
lùr che iéva nài lì pròpi per mìa sentì 
rumùr. I sa rivòlt alùra al municìpi 
per fa cesà quèl che i cunsìdera un 
fastìdi, ma la risposta l’è stàia ne-
gativa perché él cuncèrt di vàch l’è 
ricugnüsù cum un’üsànza del pòst 
e pö ànca perché la pupulaziùn, in 
vutaziùn, quai témp prìma, in rasùn 
da 1'100 persôn, iéva decidü da 
mantegnì la tradiziùn. I dô famìli, 
mìa cuntént da la risposta, ià decidü 
da presentà ricùrs al tribünàl dal 
cantùn che per èl mumént l’ha mìa 
ammò ciapà decisiùn. Sta sitüaziùn 
a ga l’ém ànca nügn in dal Tesìn cui 
ciòch di vàc, èl cantà dal gàl, èl sùn 
di campàn. I ricùrs a l’autorità ié 
servìt a truvà dumà un quai com-
prumess senza tütavìa rivà a utegnì 
drasticamént di pruibiziùn. Al ri-
guard, ga narésa cum’è prìma ròba 

stabilì cus’è che s’inténd per rumùr. 
Logicamént èl duvarés riferìs a un 
distürbo föra da l’urdinàri ch’èl sa 
verifica regularmént e che l’è pru-
vucà da un’atività che fìn incö la 
ghéva mìa. Per quél che riguarda i 
ciòch di vàch u èl sùn di campàn, 
sa tràta nient’altru ch’él rispét da 
tradiziùn ligà al teritòri e da cunse-
guénza chi che i decìd da stabilìs in 
quèla zòna i déf adatàs a la sitüa-
ziùn, e alura sa po mìa preténd che 
un cuntadìn che l’è una vìta ch’êl 
lavùra la so prupriertà, él sìa limità, 
u che magàri èl sìa adiritüra ubligà 
a spustà l’azienda. A quèla strégua, 
vün che custrüìs na cà visin a la fe-
ruvìa, èl pudarés preténd da spustà 
i binàri! A la fìn l’è pö duma un pru-
bléma da bùn séns e suratüt da tu-
lerànza che mìa sempru l’è facil da 
applicà. Ma végn in mént a prupòsit 
la barzelèta da qui dü ticinés che i 
sa spusà in da la Svìzera Tedesca. A 
la fìn da la cerimònia èl prévat, chèl 
cugnuséva pòch l’italiàn, èl sa rivolt 
ai dü spusìn meténdo in evidénza 
èl valùr da la tuleràza cùn sti paròl: 
“Vi augùro tanta felicità nel rispetto 
della solidarietà e tolleranza e sono 
certo che, tollerante lei e tollerante 
lui, potrete fare una bella casa di 
tolleranza”. Impurtànt l’è capìss.

Campànn, ciuchìn müsica e fracàss


