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Insalata mista, coniglio alla cacciatora con contorno e dessert

Fr. 26—

Mille e una notte, serata dal fascino marocchino venerdi 4 aprile 2025, gradita [a riservazione

Bar Indipendenza

Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Risotto ai funghi porcini Fr.22—
Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Tartare o battuta di fassona Fr.30—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Guancette di maiale con tagliatelle fresche al timo Fr.27—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Pancetta di maiale con crema di carciofi e patate fondenti Fr.27—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Mezzo pollo al cestello con patatine fritte Fr.25—
Grotto dei Pacifici

Tel. 09182567 57,Via alla Predella  Cordon bleu del Grotto con patate gratinate al forno e dessert Fr.27—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, risotto con luganighetta e dessert Fr.22—
Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Roast beef tiepido al pepe verde con contorno e dessert Fr.25—
Ristorante Del Moro

Tel. 091 857 24 36, Corso Libero Olgiati 67  Insalata mista, risotto alla parmigiana con scaloppina ai funghi, caffe Fr.22—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Risotto agli asparagi mantecato al Lucendro Fr.23—
Ristorante La Taverna Risotto alla luganighetta e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Sabato 29 marzo sera buffet dello Srilanka (Tamil) Fr. 38.—

Ristorante Montebello Insalatina verde, roast beef con salsa Bernaise e contorno Fr.39—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Aperitivo offerto per tutte le donne

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Insalata Stella, ossobuco di vitello con risotto allo zafferano e dessert Fr.25—
Romitaggio Tris di mare affumicato (tonno, spada, salmone) olio di oliva e lime, taglierini gamberetti, rucola e pomodorini, dessert  Fr. 20.—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Gratinato di mare e dessert Fr.22—
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C'e frutta, verdura, polenta e tanto altro
In Piazza Nosetto con Carlo e Anita Banfi

Ogni sabato marcano presenza
— assieme a tutti i nostri fedeli
espositori — incuranti del freddo,
della pioggia, del vento e a volte
anche della neve. Per la prima
volta la redazione de La Stadera
si occupa del loro commercio:
le bancarelle di Piazza Nosetto
con prodotti di primissima qua-
lita del nostro territorio. Frutta,
verdura, farina, gorgonzola Gal-
bani, e non da ultimo la famosa
polenta preparata sul posto da
mastro Carlo che & pure vice
presidente della Societa Com-
mercianti Bellinzona & Dintorni.
Ma al nostro vice presidente
piace anche cantare e allora
esprime questa sua bellissima
arte nel Coro Castelgrande di-
retto dal maestro Pacciorini. E
poi per anni, ma veramente tanti
anni ha fatto parte della famosa
compagnia teatrale di Lumino.
E sua moglie Anita? E qui occorre
molta attenzione, per fare il
possibile di non dimenticare
niente, perché la roba da porre

in evidenza e parecchia. Da al-
cune legislature e consigliera
comunale di Bellinzona ed &
pure membro del consiglio pa-
triziale di Daro. Poi ci risulta
che in veste di assoluto volon-
tariato visita ogni settimana le
Case Anziani cittadine e presta
aiuto e conforto ai diversamente
abili. Come da consolidata tra-
dizione ogni 6 gennaio |'Anita
indossa gli abiti della Befana e
con 'Associazione della Spada
nella Rocca dopo aver visitato
alcuni istituti, sfila sul Viale della
Stazione e in Piazza Collegiata
chiude la manifestazione con
un simpatico regalino per i piu
piccini. Abbiamo detto tutto?
Non abbiamo dimenticato nien-
te? E no c'é ancora qualcosa e
di grande rilevanza! Ogni mer-
coledi Carlo e Anita Banfi vanno
presso la Tipografia Torriani a
ritirare La Stadera e iniziano la
distribuzione presso i commerci,
bar, ristoranti e ritrovi che la
desiderano o che ne hanno fatto

esplicita richiesta. | due fattorini
del settimanale del mercato
svolgono un lavoro molto im-
portante e assolutamente indi-
spensabile. Un grande ringra-
ziamento crediamo proprio che
sia di rigore e quindi obbligatorio.
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di Silco

Campann, ciuchin miisica e fracass

Pasa mia di che salta fora quaicoss
che fa disciit e reclama la gént, i
utorita e perfin la gilistizia che tanti
volt la déf decid st prublémi che
per quaidiign i sara fastidi grass, ma
per altri ié d'impurtanza fundamen-
tal. Eléncai tiicc '@ un'imprésa quasi
impusibil, insci cum’e l'e mia facil
immagina la fantasia alégro ta di
argumént, se pénsum che forsi a
sém stai ['lnich paés al mund a vuta
per i corni di vach e alri ropp che i
lasa el témp che i trova. Da un pu
d'ann a sta part, él ritmo da la vita
l'e diventa sémpru piisé muvi-
menta. Sa tolera piu nient e al mi-
nim incunveniént sa va in piaza a
reclama, sa va in strada a incula i
man sii l'asfalt per ferma él trafich:
insdbma sa fa un gran fracass che
quai volt el sa trasfurma in ba-
raunda, cul risiiltata da fa duma
dagn che quaidiign i pagara. El dirito
a prutesta él sa limita mia a situa-
zilin pratich, ma anca per tanti altri
ropp cum’é la misica, la pitiira u
altru, indlva ognilin i po pensala
cum’eé i v9, a diperndenza da la so
sensibilita e cultira. Alura che sénso
el ga spaciliga un quadru cun la ver-
nis u cuntrasta una misica! U i s'ai
acétacum’e ié, u i s'ai guarda e i sa
sculta mial Poch témp fa, forse l'lil-

tima in Urdin da témp, in dal cu-
miign da Aarwangen da 5'000 abi-
tant, una localita agricula dal Can-
tun Berna, d6 famili ié vegni a
dumicilias per aluntanas da la cita
e godé da la tranqulita da la nattira.
Prubabilmént pero i sa mia rendil
clint che agriculttira el vo di bestiam
che pascula, e che ogni vaca la port
la s6 cidca che inséma a tiicc i fa
un bel cuncért che per i cuntadin
l'é un piasé scultal, salvo che per
lur che iéva nai li propi per mia senti
rumur. | sa rivolt alura al municipi
per fa cesa quel che i cunsidera un
fastidi, ma la risposta 'é staia ne-
gativa perché él cuncért di vach l'e
ricugniist cum un'sanza del post
e pd anca perché la pupulazitn, in
vutaziun, quai témp prima, in rasun
da 1'100 person, iéva decidi da
mantegni la tradiziun. | d6 famili,
mia cuntént da la risposta, ia decidi
da presenta ricurs al triblinal dal
cantlin che per el mumént ['ha mia
ammo ciapa decisiun. Sta sitiiazilin
a ga l'ém anca niign in dal Tesin cui
cioch di vac, él canta dal gal, &l sin
di campan. | ricurs a l'autorita ié
servit a truva duma un quai com-
prumess senza tltavia riva a utegni
drasticamént di pruibizitn. Al ri-
guard, ga narésa cum'é prima roba

stabili cus’é che s'inténd per rumdr.
Logicamént &l duvarés riferis a un
distlirbo fora da l'urdinari ch’el sa
verifica regularmént e che l'e pru-
vuca da un'ativita che fin inco la
ghéva mia. Per quél che riguarda i
cioch di vach u él sun di campan,
sa trata nient'altru ch’él rispét da
tradiziun liga al teritori e da cunse-
guénza chi che i decid da stabilis in
quéla zona i déf adatas a la sitlia-
zilin, e alura sa po mia preténd che
un cuntadin che ['¢ una vita ch'él
lavura la so pruprierta, él sia limita,
u che magari él sia adiritira ubliga
a spusta 'azienda. A quela strégua,
viin che custriiis na ca visin a la fe-
ruvia, él pudarés preténd da spusta
i binari! A la fin l'é p6 duma un pru-
bléma da bun séns e suratiit da tu-
leranza che mia sempru l'e facil da
applica. Ma végn in mént a pruposit
la barzeléta da qui dii ticinés che i
sa spusa in da la Svizera Tedesca. A
la fin da la cerimonia el prévat, chel
cugnuséva poch l'italian, él sa rivolt
ai di spusin meténdo in evidénza
él vallr da la tuleraza cun sti parol:
“Vi augurro tanta felicita nel rispetto
della solidarieta e tolleranza e sono
certo che, tollerante lei e tollerante
lui, potrete fare una bella casa di
tolleranza”. Impurtant l'é capiss.

=» Condividere l'arte

Il Museo Villa dei Cedri celebra i
suoi 40 anni di attivita con la mo-
stra “Condividere l'arte, tra uni-

versi pubblici e privati. Bellinzona
e oltre” curata da Manuela Kahn-
Rossi. L'esposizione ripercorre la
scena culturale e artistica di Bel-

linzona, dagli ultimi decenni
dell’Ottocento a oggi, eviden-
ziando il ruolo di mecenati, col-
lezionisti e artisti nella crescita
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del Museo e il rapporto tra pub-
blico e privato. Coop cultura
sponsorizza eventi legati alla mo-
stra, come visite guidate, attivita
per famiglie, e il Brunch del primo
di agosto. La mostra e gli eventi
che mirano a coinvolgere la co-
munita locale e i visitatori, of-
frono un’opportunita unica di im-
mergersi nella storia e nella
cultura artistica del Cantone Ti-
cino. Si potra visitare questa mo-
stra fino al 3 agosto 2025.

=» lvincitori

Domenica mattina i vertici del Car-
nevale Busecca di Daro hanno pro-
ceduto al controllo della lotteria
volante e nell'ordine i sette premi
sono stati aggiudicati. | fortunati
vincitori sono: Aurora Colombi, An-
gela Magni, Patrizia Ponzio, Nelly
Nanni, Gianmarco Delcd, Helios
Beltraminelli e René Chopard.

=» Pieno successo

La buseccata di Pedemonte di sa-
bato 22 febbraio é stata coronata
da grandissimo successo. Molti i
complimenti andati al gruppo
cuochi e ai solerti collaboratori.
Un omaggio particolarmente gra-
dito é stato quello del vice briga-
diere della Compagnia Territoriale

del Verbano-Cusio-Ossola (ha un
cugino che abita vicino alla chiesa
del Sacro Cuore) che ha offerto a
Gabriele l'artistico gagliardetto,
che ora € esposto in una vetri-
netta della macelleria di monta-
gna a Pontirone.

=> Maghnifico corteo

Venerdi 28 febbraio con il favore
di una splendida giornata & an-
dato in scena il corteo dei bam-
bini. Con i rispettivi docenti
hanno sfilato in tremila meritan-
dosi complimenti e applausi. La
Societa Commercianti Bellinzona
& Dintorni ringrazia tutti quanti
per lo spettacolo offerto.

=» Chiericati in Tour

La partenza si avvicina. Infatti dal
10 al 14 marzo i vini Chiericati
(Merlot bianchi, rosati, rossi e altre
sorprese) saranno in tour con altri
23 produttori di vino ticinesi nella
Svizzera tedesca e romanda. Bruna
Cavalli della Famiglia Chiericati
portera nelle cinque tappe previ-
ste, una selezione esclusiva della
sua cantina. Se ci sono bellinzonesi
in giro oltre Gottardo — La Stadera
di oggi segnala le coordinate - 10
marzo a San Gallo al Ristorante
Lagerhaus; 11 marzo a Rapperswil

all'Eventhouse; 12 marzo a Soletta
presso il Museum Altes Zeughaus;
13 marzo a Morges salone del Tea-
tro de Beausobre ed infine il 14
marzo a Thun al ritrovo del
KKThun. Ogni giorno dalle ore 16
alle 20. In tutte queste localita la
curiosita e gia alle stelle!

=» Ora Legale

Con largo anticipo vi anticipiamo
che tutto questo entrera in vigore
domenica 30 marzo 2025.

=» Teatro Sociale

Mercoledi 12 marzo con inizio
alle ore 20.45 andra in scena lo
spettacolo "Il colloquio” di Ba-
thsheba Doran con la regia di So-
nia E.Munoz. Gli artisti sono Igor
Horvat e Viviana Zappa.

=» Carnevale Ambrosiano

E in programma fino a sabato 8
marzo con principale epicentro
Biasca. Ma dopo il Rabadan anche
due quartieri di Bellinzona sono
interessati a questo festeggia-
mento. A Claro c’é la 60esima
edizione di Re Cherif e i fanta-
smini. Nel capannone del campo
sportivo di Gnosca sara il carne-
vale del Goss a dirigere la festa.
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