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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch
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Seconda incursione nel calcio minore 
Ci sono notizie che sembrano strane 

N. 14 
Mercato di sabato 
8 aprile 2023

Anno XLVIII Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

La Stadera di sabato 11 marzo 
si è soffermata sulle date di 
fondazione di tutte le squadre 
di calcio regolarmente in attività 
nel comprensorio squisitamente 
cittadino o meglio locale. Oggi 
usciamo – per usare un termine 
medievale – dalle mura e an-
diamo a curiosare nei paesi 
(oggi quartieri) che hanno for-
mato la grande Bellinzona. Una 
società che fra altro ha già fe-
steggiato i prestigiosi 100 anni 
è l’Unione Sportiva Monte Ca-
rasso. Era nata il 16 aprile 1919 
e di riflesso nel corso dell’anno 
2019 si sono organizzati presso 
il campo sportivo Del Ram tutta 
una serie di importanti avveni-
menti. Il momento principale è 
stato sicuramente l’incontro 
amichevole fra Bellinzona e Lu-
gano che il 10 luglio 2019 ha 
radunato attorno al campo oltre 
duemila spettatori. Ora restiamo 
sulla sponda destra e ci fermia-
mo a Preonzo dove la squadra 
di calcio è stata fondata nel 

1931. Nel piccolo archivio de 
La Stadera abbiamo trovato un 
articolo scritto dal collega Gior-
giogene, che proponiamo ai let-
tori: “Il Preonzo divenne la Ger-
mania della Riviera perché non 
poteva essere il Brasile causa 
piedi maleducati o l’Italia perché 
sarebbe stato un insulto per via 
della rivalità. La Germania dun-
que per quella mistura di forza 
fisica e anche genialità”. Punto. 
Nel 1937 vien presentata l’As-
sociazione Sportiva Gorduno 
che ha sempre avuto un bel 
campo giù sotto la chiesa di 
San Cristoforo. Ci ricordiamo 
che il custode dell’infrastruttura 
è stato per oltre venti anni il 
sindaco Romeo Pellandini. Si 
incaricava lui di pulire, di bagnare 
in caso di necessità, di rigare, 
appendere le locandine: insom-
ma cantava e portava la  croce. 
Nel 1942 entra in scena l’Unione 
Sportiva Giubiasco e qui ci sem-
bra giusto ricordare che molti 
anni fa sotto la presidenza di 

Pep Albertoni il sodalizio era 
riuscito ad ottenere la promo-
zione in Divisione Nazionale B. 
Nel breve volgere di tre anni 
arrivano altri tre Club: nel 1944 
l’Audax di Gudo, nel 1946 il 
Foot Ball Club Claro e nel 1947 
l’Associazione Calcio Sementina. 
Trascorrono parecchi anni e nel 
mese di luglio del 1965 al Ri-
storante Passeggeri è sancita la 
nascita del Foot Ball Club Ca-
morino con il campo in zona 
Comelina. L’ultima società che 
vien citata nell’odierna incur-
sione nel calcio minore della 
Città di Bellinzona è l’Associa-
zione Sportiva Gnosca fondata 
nel 1973 alla Locanda Lessy. 
 

F.Z.

  Antichi Sapori Involtini di speck con ananas caramellato, teneroni di vitello ai funghi porcini, contorno, dessert Fr. 28.—  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Menù di Pasqua 5 portate a Fr. 70.– gradita la riservazione  

Bar L’incontro Tartare di tonno   Fr. 26.— 
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Spaghetti alle vongole veraci fresche   Fr. 26.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Pappardelle al ragù di coniglio e olive taggiasche  Fr. 23.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Guancette di maiale brasate al Merlot servite con polenta Fr. 26.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Bis di tartare con il suo contorno Fr. 26.—  

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Merluzzo con polenta e dessert  Fr. 25.— 

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Buffet srilankese Fr. 22.— 

Osteria Nanou da Tati Insalata di polpo, spaghetti al ragù di pesce, dessert   Fr. 25.— 
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la prenotazione anche per il menù di Pasqua 

Osteria Roby Insalata verde, spaghetti ai frutti di mare Fr. 22.— 
Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50 Menù del giorno settimanale Fr. 17.–  

Penalty, da Patrizia e Remo Punta di vitello ripiena (fatta in casa), patate arrosto e spinaci al burro Fr. 28.— 
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Lunedì di Pasqua siamo APERTI  

Piazza  
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Roast beef al pepe rosa con contorno e dessert  Fr. 24.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.— 
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 Sushi di asparagi verdi, gamberoni e philadelphia, salsa teriyaki Fr. 26.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Useii schapà di maiale con crudo di Piora su polenta e verdurine Fr. 28.— 

Ristorante Pizzeria Audia (ex Gamper)  
Tel. 076 272 02 59, Viale Stazione 29a Caciocavallo silano alla piastra con insalata mista Fr. 20.— 

Ristorante Montebello Piccolo affettato misto ticinese, stinco di maiale glassato, patate rosolate e verdura Fr. 26.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Domenica 9 aprile pranzo pasquale – Scopri il nostro menù su www.ristorantemontebello.ch 

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Affettato, rognoni di vitello e dessert Fr. 25.— 

Ristorante Zoccolino  
Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Zuppa di cipolle, arrosto di manzo con patate arrosto Fr. 23.— 

Romitaggio Panzanella di mare, tortiglione gamberi e radicchio e dessert Fr. 18.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Merluzzo fritto alla buccia di limone e verdura, dessert Fr. 20.— 

 



Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 091 601 01 01

bellinzona@mobiliare.ch

mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56

Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86

Marco Nobile, T 079 175 25 63

Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43
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La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona,  Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie PedroniUn patrizi al mercaa
di Silco

niele Riccardi è oggi attivo presso 
FFS quale responsabile del porta-
foglio regionale Progetto Binario 
e vanta una solida esperienza in-
gegneristica di gestione di progetti 
e di conduzione che spazia dal set-
tore privato all’attuale impiego 
nell’azienda parastatale federale, 
dove nel corso di 14 anni di atti-
vità ha assunto sempre maggiori 
e più complessi compiti di pro-
gettazione e direzione.  
 
‹ Sci Club Gorduno 
Proprio in questi giorni questo so-
dalizio di periferia compie 45 anni 
e di riflesso la Società Commer-
cianti Bellinzona e Dintorni invia 
auguri e felicitazioni. 

‹ Barry News 
Appena rientrato da Roma dove 
ha reso visita al Santo Padre e alle 
Guardie Svizzere, il cane Barry del 
San Bernardo ha ripreso posizione 
nel parco di Martigny ed è pronto 
a salutare tutti i visitatori ticinesi. 
Per informazioni si può contattare 
Barry Land 027 720 53 53.  
 
‹ Concerto in Collegiata 
Venerdì 7 nella splendida chiesa 
cittadina con inizio alle ore 20.30 
torna puntuale un appuntamento 
molto apprezzato dal pubblico: il 
Concerto del Venerdì Santo. In 
programma per questo speciale 
momento musicale la Messa da 
requiem in re minore per soli, coro 

e orchestra di Gaetano Donizetti 
che sarà eseguita dall’OSI sotto 
la direzione del Maestro Diego Fa-
solis con la partecipazione del 
Coro della Radiotelevisione Sviz-
zera. Prenotazioni all’Info Point.  
 
‹ Bikers Bellinzona 
Sabato 8 i Bikers Bellinzona visi-
teranno le Case Anziani del bel-
linzonese per augurare una Buona 
Pasqua. Verranno distribuiti 600 
coniglietti di cioccolata agli ospiti 
che soggiornano negli istituti. Per 
chi avesse piacere a partecipare 
alla giornata di beneficenza, il ri-
trovo è previsto presso il distri-
butore City di Sementina, solo 
con moto, partenza alle ore 9.00.

‹ Torneo pasquale 
Con questo scarno comunicato 
(siamo stati semplicemente di-
menticati) annunciamo che dall’8 
al 10 aprile allo stadio comunale 
si terrà il torneo internazionale 
Under 19. Avremmo potuto citare 
le squadre presenti e il nome degli 
sponsor – da ringraziare e felicitare 
– ma non sappiamo proprio nulla. 
Qui la comunicazione è mancata 
totalmente!  

‹ Buona Pasqua 
La Società Commercianti Bellin-
zona e Dintorni augura una Felice 
Pasqua a tutti gli animatori del 
Mercato. Espositori, complessi 
musicali e canori, artisti di strada 
e alla foltissima clientela che ogni 
sabato raggiunge Bellinzona. 
 
‹ Bandella Castellana 
Il mercato di Pasqua sarà ralle-
grato dalle note gioiose della Ban-

della diretta dal maestro Bruno 
Menozzi. In prima esecuzione sa-
ranno presentati alcuni arrangia-
menti su brani della tradizione ti-
cinese e lombarda e alcuni pezzi 
del repertorio militare svizzero. 
 
‹ Nomina in Municipio 
L’ingegnere Daniele Riccardi è 
stato nominato direttore del Set-
tore opere pubbliche ed entrerà 
in servizio ad inizio ottobre. Da-

Cuntinuaziùn… 
 
Chi da nügn el séns da la religiusità 
l’è nài indré per lasàch el pòst a 
qui che i partécipa dumà per di-
vertìs. L’è per quèst che tànti tra-
diziùn in gràn pàrt iè nài perdü. In 
di vàl indùva s’às cugnôss ammô 
quàsi tücc e la gént la ga mantégn 
el spìrit d’apartenénza al paès, ghè 
restà quaicòs cum’è fa tasé i cam-
pànn per i tri dì prìma da la resü-
reziùn dal Signùr. In qui tri di lì i 
fiöö, a la matìna, a misdì , a la sìra 
e in di uràri di fünziùn religiùs, i sa 
sustitüìva ai campànn e i faséva el 
gìr dal paès a fa fracàss cun el “ta-
blàch” u cun la “ràganèla”. El ta-
blàch l’è fài cun un àss da légn dür, 
cùn taià föra èl spàzi per tegnìl in 
màn. Sìa da una pàrt che da l’àltra 

a ghé diversi fèr a U, tegnù là cùn 
di anèi per dàch la pusibilità da 
mövès. Cùl muvimént da la màn i 
fèr i sbàt sül légn e i fa fracàs. La 
raganéla l’è fàia cun una röda da 
légn cun infilzà dént di lamèl anca 
qui da légn, che cùn girà i sbàt 
cuntra a un listèl e i fa rumùr. Prin-
cipalmént la duméniga l’è riser-
vàda ai fünziùn religiùs cùn mèsa, 
vèspru distribüziùn di ramìtt d’ulìva 
che un témp i metéva föra da la 
finestra quànd l’éva brüt témp per 
scungiürà i tempurài e i tempèst. 
Ai fiö sa ga regalàva un cuniglìn 
da ciculat e sa ga scundéva i öff 
dür, pitürà cun diversi culùr u di-
ségn, in di angulìn da la cà u in 
giardìn. I sa divertìva un mùnd e 
nügn cùn lùr. Al lünedi invéci i s’in-
cuntràva i parént u sa nàva cun i 

amìs a l’usterìa a giügà ai bôcc 
upür per fa na paségiàda per ciapà 
el sô e a guardà i prìmul che pun-
tinàva da giald i pré. In da l’Alta 
Italia sti üsànz iè püsè sentì che 
da nügn e l’ê difìcil truvà quaidügn 
che rinuncia a la Pasquèta. L’è ànca 
mìa fàcil truvà pòst in di risturànt 
perché iè magari già stai riservà 
tantu témp prima. Vüna di vòlt che 
sum stai dai mè amìs a pasà la Pa-
squsa in Piemunt, ém pasà püsé 
témp a na in gìr a scercà che a 
mangià. Ogni spiaz l’éva ucüpà da 
gént che faséva picnic e sém perfìn 
meraviglià quand ém vìst un grupp 
da suòr che i mangiàva, i bevéva e 
i ciciaràva sénza tànti prublémi. La 
pröva che ànca i tradiziùn i seguìs 
la moda. Alùra némigh adré ànca 
nügn e augürémas Bôna Pasqua!

Pasqua, aria da primavéra!

 
La Società dei Commercianti di Bellinzona si felicita con i 20 
fortunati vincitori del concorso gioca con noi del mese di 
febbraio 2023 che si sono aggiudicati Fr. 2000.– in buoni 
d’acquisto. I nomi estratti sono: Calcano Lucilla, Aebischer 
Fausta, Dossi Liu, Camolli Mauro, Graf Ruth, Sartori Giulia, 
Kaempf Angelica, Bionda Leonia, Canepuccia Francesca, Codiroli 
Carla, Dell'Ambrogio Lucia, Foglio Nerio, Foresta Teresa, 
Geninazzi Carla, Janjic Daniela, Jelmini Lorenzo, Marconi Luigina, 
Mottini Antonio, Negri Soraya, Nobs Fabrizia, Orlando Michela, 
Pesenti Da Costa Francesca, Pitozzi Lara, Rusconi Rosamaria, 
Tognola Barbara, Vescovi Carla, Von Jellenberg Patrizia.

concorso

Ogni mese saranno sorteggiati 20 fortunati vincitori che si 

aggiudicheranno ognuno buoni d’acquisto per un valore di:

CHF 100.–

gioca con noi!
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