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Antichi Sapori Tortino di melanzane alla parmigiana, arrosto di vitello tiepido in salsa verde, contorno e dessert ~ Fr. 28—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di pranzare e cenare nelle nostre tre sale climatizzate
Bar Indipendenza
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Carpaccio di manzo con misticanza di stagione e scaglie di grana Fr.22—
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Tartare e/o battuta di Angus beef svizzero al coltello Fr.28—
Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Risotto al pomodoro con melanzane fritte e stracciatella di burrata Fr.24—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Maialino da latte al forno servito con patate al rosmarino e verdure Fr.25—
Grottino Ticinese
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Vitello tonnato del Grottino con contorno Fr.26—
Grotto dei Pacifici
Tel. 09182567 57,Via alla Predella  Stinco di maiale arrosto con patate al rosmarino e dessert Fr.27—
Osteria Grotto del Nando
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, luganighetta con insalata di patate Fr.20—
Penalty, da Patrizia e Remo Carpaccio di manzo con rucola e scaglie di grana all'olio e limone con patatine fritte ~ Fr.28—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su Facebook
Piazza Saltimbocca alla romana, puré di patate e barbabietola, verdure del giorno Fr.24—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere Roast beef al pepe verde
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della macelleria Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Prosciutto Pioradoro e melone Fr.21—
Ristorante La Taverna
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Non pervenuto
Ristorante Montebello Rostichoda leventinese (frittura mista di capretto nostrano con patate) Fr.29—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 La nostra terrazza rinnovata vi aspetta!
Ristorante Stella Cocktail di gamberi, pesce persico impanato con risotto e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione costine a volonta Fr. 29.—solo la sera
Romitaggio Tartarino di tonno e agrumi di stagione, calamarata al granchio e dessert Fr.18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Trancio di ombrina al limone e dessert Fr.20—

Anno XLIX

Lzl

www.commeraantl-belllnzona.ch

Settimanale edito dalla Societa Commercianti di Bellinzona e dintorni

N. 21
Mercato di sabato
1. giugno 2024

BELLI IN FIERA
appuntamento da non perdere!

Domenica 2 giugno dalle ore 10.00 alle 18.00,
nel nucleo storico di Bellinzona, la societa com-
mercianti di Bellinzona vi presentera il suo
nuovo evento: Belli in Fiera/Mercato d'estate.
L'evento vi fara divertire qualsiasi sia la vostra
eta, presentandovi spettacoli, giochi dimenticati,
un programma ricco di proposte unito ad un
mercato che vi proporra articoli di vario genere.
Fatevi catturare dalla magja che vi trasmetteranno
i nostri artisti: Teatro del secchio con Marcello
Ricci, Clownorit, il Circo Errante Stabile e Ma-
riangela Martino.

La squadra di Acrobatic Cheer Ticino (2° posto
campionati Spirit Fever di Morges) oltre a 2 esi-
bizioni, vi fara partecipare a giochi per tutti con
ricchi premi, in parecchi momenti tra uno spet-
tacolo e 'altro.

In caso di cattivo tempo la manifestazione verra
annullata.

Seguiteci sui social e vi sveleremo di piu sugli
artisti e sul programma. Per ['occasione molti
negozi saranno aperti. Intrattenimento musicale,
polenta e tanto altro.

Programma:

10.30 Clownorit

11.15 Acrobatic Cheer Ticino

12.00 Teatro del secchio con Marcello Ricci
13.00 Mariangela Martino.

14.00 Clownorit

15.00 Acrobatic Cheer Ticino

16.45 Work shop con il Circo Errante Stabile
17.30 Mariangela Martino
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Bellinzona Beatles Day in Piazza del Sole
Sfide e grandi ritorni dal 6 all'8 giugno

Siamo alla vigilia del primo
grande evento musicale “live”
della stagione sopracenerina, 0s-
sia i Bellinzona Beatles Day la
cui 22esima edizione & in pro-
gramma da giovedi 6 a sabato 8
giugno. Tre giorni all'insegna
della musica dei “Fab Four” e di
quella che vien definita “The
Golden Age of Pop”: gli anni Ses-
santa e Settanta del secolo
scorso di cui i quattro scarafaggi
di Liverpool sono stati la mas-
sima espressione musicale e che
hanno segnato profondamente
la nostra societa non solo a li-
vello artistico ma anche in mol-
tissimi altri ambiti, dalla scienza
alla tecnologia, dalla medicina
alla socialita. Una rassegna che
negli anni ha portato all'ombra
della Fortezza di Bellinzona,
nomi di assoluto prestigio a li-
vello mondiale e che anche que-
st'anno promette innumerevoli
opportunita non solo di riassa-
porare quelle atmosfere sonore

che fanno parte del nostro DNA,
ma anche di viverle in una di-
mensione inedita e divertente.
Tra i momenti focali dei Bellin-
zona Beatles Day ci sara infatti
una serata, quella di venerdi 7
giugno, che introdotta da mo-
menti musicali importanti, sara
particolarmente dedicata al-
l'epico e appassionante raffronto
tra Beatles e Rolling Stones e tra
i due repertori che hanno mar-
cato in modo indelebile il sound
dell'ultimo mezzo secolo. Ad ani-
mare questo appassionante
duello musicale, che partira dai
lontani anni Sessanta per arri-
vare ad oggi, due quotate for-
mazioni — The Finger Pie e Mary
& The Quants — che condivide-
ranno il palcoscenico e in un'av-
vincente alternanza cercheranno
a colpi di immortali “hit” di con-
quistare il pubblico che, al ter-
mine del confronto, decretera il
vincitore. Altro momento da non
perdere quello di sabato 8 giu-

gno per l'acclamato ritorno di
The Beat Box considerata la mi-
glior tribute-band beatlesiana
del mondo. La cornice di Piazza
del Sole non sara tuttavia l'unica
“location” dei Bellinzona Beatles
Day: la tre giorni organizzata
dalla Fondazione del Patriziato
tra le varie iniziative propone an-
che giovedi 6 giugno nella sala
del Consiglio Comunale una
“special night” scenico-narrativa
dedicata a John Lennon, tra sto-
ria e leggenda mentre il mattino
di sabato, nell’ambito del mer-
cato cittadino organizza una
mostra del disco usato accom-
pagnato dall'esibizione di artisti
e band di stampo beatlesiano.
tutto pronto in Piazza del Sole,
dove l'entrata & gratuita e quindi
anche noi de La Stadera augu-
riamo il pieno successo con un
complimento alla Fondazione
del Patriziato per l'importante
organizzazione.
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=» Civica Filarmonica

L'assemblea ordinaria ¢ fissata
per lunedi 3 giugno con inizio
alle ore 21 presso la sede di Via
Lavizzari (ex Stallone) a Bellin-
zona. Possiamo gia informare la
cittadinanza che la Civica terra
il concerto di fine stagione, nella

corte interna del Municipio, sa-
bato 15 giugno alle ore 16.30.

=» Fotografia e Alpinismo

L'Associazione Claro-Pizzo an-
nuncia un Evento Reale di asso-
luto richiamo: la celebrita dell'al-
pinismo svizzero Daniel Arnold

sara ospite all'’Antico Convento
di Monte Carasso, per parlare al
pubblico della sua passione per
la montagna. Attraverso il dialogo
con la giornalista Alice Pedrazzini,
appassionata del mondo alpino,
Arnold ci raccontera delle sue
ascese ed esplorera la sua pas-
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

sione per i ghiacci, per il silenzio
e per 'atmosfera rarefatta che si
respira in questi luoghi. L'imper-
dibile appuntamento si terra
mercoledi 5 giugno con inizio alle
ore 20.30.

= Villa dei Cedri

Il parco presenta il giardino che
rinasce oggi sabato alle ore 15.
Sara presentato 'orto didattico
in cui le erbacce viaggiano in
prima classe dentro un giardino
temporaneo. Domenica 2 giugno
alle ore 14.30 & prevista una vi-
sita guidata tra Parco e Mostra
con il duo d'artisti LANDRA (Sara
Rodrigues & Rodrigo Camacho)
e Carole Haensler co-curatrice
dell’evento. Per i due eventi i po-
sti sono limitati e quindi la riser-
vazione & obbligatoria.

=>» OSl a San Biagio

Sabato 22 giugno con inizio alle
ore 18 ['Orchestra della Svizzera
Italiana offre un concerto stra-
ordinario nella suggestiva cor-
nice dell’antica Chiesa di San
Biagio a Ravecchia. | protagonisti
sono il direttore Peter Whelan e

la violista da gamba Vanessa
Hunt Russel in un programma
con pagine di Vivaldi, Malipiero,
Abel e Stravinski. La prevendita
e in corso presso Info-Point di
Piazza Collegiata.

=» Dialetto tradotto

Ciao Claudio, La Stadera non ti
ha dimenticato e oggi i lettori
tornano a sorridere leggendo le
tue simpatiche frasi. Con chela
crica em toajaa fin a mezzanocc.
Con quella congrega siamo rima-
sti a tavola fino a mezzanotte.
La quesc-tion l'e dre a diventaa
sc-pessa. La faccenda si fa com-
plicata. Sc-tamatina o ciapaa un
avocat. Stamane ho pescato un
luccio. | anatri selvadigh che i
ciapa al damangiaa dai me diid:
par fidass i dev creed che mi som
vegetarian. Le anatre selvatiche
che si nutrono direttamente
dalle mie mani, credono che io
sia vegetariano. L'é visct come
un margnifon. E considerato un
furbacchione. | sc-barcadi a Lam-
pedusa i s'a cusii la boca. Forse i
a saviili da veéess in Sicilia. | rifu-
giati di Lampedusa si sono cuciti

la bocca con il filo. Forse han sa-
puto di trovarsi in Sicilia. Parla
quand a pissa i okk. Taci!

=» Fair Trade Town

Dopo aver celebrato la Giornata
mondiale del commercio equo
lo scorso 11 maggio con diversi
eventi sul territorio, Bellinzona e
i suoi partner raggiungono il
quinto anniversario del ricono-
scimento della Citta quale Fair
Trade Town. Prosegue in questo
modo l'impegno per raggiungere
un benessere che non vada a sca-
pito di altre popolazioni o eco-
nomie.

=> Presentazione

Il parco giochi realizzato in zona
Pian Marmafe sulla collina darese
€ pronto e sara quindi presentato
alla popolazione con una ceri-
monia ufficiale. La data precisa
ci sara comunicata a giorni dal
Patriziato di Daro.
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