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Casatiello napoletano, roast beef di manzetta svizzera con insalata di patate e dessert ~ Fr.24—
Possibilita di pranzare e cenare nelle nostre tre sale climatizzate e nella veranda
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Anche la Fortezza di Bellinzona fa parte
dell’Associazione Svizzera dei Castelli

Bar Indipendenza Punta di vitello ripiena con patate novelle e insalata di cabis Fr. 18— Il Dicastero amministrazione ge-  di riferimento nella propria re- poranee sono importanti palco-
Tel. 076 245 37 34,P. Indipendenza 1  Potete gustare le nostre meravigliose pizze nerale e in modo particolare il gione: si tratta dei castelli di Va-  scenici culturali e luoghi davvero

Servizio comunicazione e rela- lére e Tourbillon a Sion (Vallese) sorprendenti”. Lo scorso maggio
Bar L'incontro Spaghetti alle vongole veraci fresche Fr.25— zioni istituzionali della nostra e del castello di Rapperswil (San  la Fortezza di Bellinzona ha visto
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Impepata di cozze Fr. 18— Citta ci ha trasmesso questo co-  Gallo)”. La nostra redazione per sfilare i partecipanti al Castle &

Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona

Ravioli ripieni di melanzane e scamorza con passata di pomodoro fresco e basilico ~ Fr. 23.—

municato che ci ha incuriosito:
“Decimo anniversario per |'As-
sociazione | Castelli Svizzeri, dopo
un 2023 da record”. Oggi la re-

sapere qualcosa in pit ha preso
contatto con Marco Castellaneta
che ¢ il presidente dell’Associa-
zione che ben volontieri ci offre

Go e poi per tutto l'anno i visi-
tatori dei trenta castelli disse-
minati in tredici cantoni sono
attesi da storie emozionanti, da

Casa del Popolo dazione de La Stadera ne fa par- qualche spunto che merita at- esperienze coinvolgenti e da sco-
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Melanzane, peperoni, zucchine e cipolle ripieni Fr.24— tecipi i suoi lettori e aggiunge tenzione.la parola quindial Nu- perte curiose. E poi da sottoli-
quanto segue."Era il 2014 quan- mero 1:“Con complessivi 1 mi- neare che qui da noi non abbia-
Grottino Ticinese do nasceva la prima associazione lione, 331 mila, 845 visitatoriin  mo solo un Castello ma ne ab-
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Costine del Grottino con patate al forno e verdura Fr. 26— svizzera dedicata ai Castelli, con 28 realta, durante lo scorso anno  biamo addirittura tre!
lo scopo di mettere in rete e icastelli svizzeri hanno registrato F.Z
Grotto dei Pacifici promuovere le tante realta esi- un aumento significativo, facendo
Tel. 091 825 67 57,Via alla Predella  Cordon bleu con patate al rosmarino e dessert Fr.27— stenti su tutto il territorio na- segnare un +18% rispetto al-
zionale. La Fortezza di Bellinzona l'anno precedente. | membri
; con un suo rappresentante al- dell'Associazione si sono riuniti
Osteria Grotto del Nando Ui Jel pp_ . l . i di f 18 i ’—\‘ RISTORANTE
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, cordon bleu di maiale con patate Fr.22— linterno del comitato nazionale, in un clima di testa il 18 aprile = PIZZIERIA
& stata uno dei membri fondatori  scorso presso il Castello di Mor-
Piazza Tacchino tonnato con contormo fr 24— e dal primo giorno ha sempre ges per 'annuale assemblea ge- Vidle Sefano Franscini 4, 6500 Belinzona
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere Roast beef al pepe verde crecliuto e c_ond|V|so lo spirito ngra_le chg ha gccolto con gran- chiusola domenica
dell’associazione che proprio nel  dissima gioia il nuovo record di s NL{;)}/I}GESTIONE
.. . .. . _ pecialita di pesce e carne
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda 2024 lfestegglEa lll ?uot 1O?C|mo ?{ISItatton‘Tu,: tol que,fto CondUdle Pizza con forno a legna
Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr.24— compieanno. t (o Tes eggla. a,c\_ 1t nostro in erf)cu oré —sono a MENU DEL GIORNO A PARTIRE DA 13 CHF
cogliendo due nuovi membri cid conferma dell'impegno e del la- SABATO PRANZO - MENU TURISTICO:
. . che porta al numero di trenta voro culturale dei castelli membri | primo + secondo + contorno + dolce a 28 CHF
Ristorante Internazionale manieri rappresentati. Entrambe  che sono custodi di un patri- seguici su:
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Carpaccio di bresaola con rucola, pomodorini e scaglie di parmigiano con patatine fritte Fr. 24— pP _ . . P ristorante_alla_torrefta_
le new entry hanno rilevanza monio culturale unico e che con 0 alla forreta ristorante pizzeria
nazionale e costituiscono punti le loro programmazioni contem- fel. +AT9121TOT60 cel. +4176 434 94 81

Ristorante La Taverna Cordon bleu fatto in casa con patate fritte e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Giovedi sera tutte le pizze Fr. 10.—
[=]
Ristorante Montebello ‘?A g TI POG RAFIA
. . . . ) . &
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Chiuso per vacanze, riapriremo mercoled) 10 luglio con tante gustose novita & m S‘ TORRI ANI S A
Ristorante Stella Affettato misto, tagliata di manzo e dessert Fr. 25— Eredi L“ igi B assi Via Pizzo di Claro 3
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione costine a volonta fr. 29.— Carpenteria in legno - Copertura tetti Metalcostruzioni Jelmini SA %%0 6500 Bellinzona
Via M. Comacini 16
; Tel. 09182589 19

Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona 6500 Bellinzona Lo U,
Romitaggio Catalana di mare, fettuccine fresche al granchio, timo e pachino, dessert Fr.18— Telefono 081 826 37 71, Fax 091 826 37 32 lzlx gg] ggg ?g gg wx\f::ng:;::ig::gg:z:
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Spigola su crema di piselli e carciofi, dessert Fr.20— erediluigibassi.sa@bluewin.ch info@jelmini-sa.ch Ipog '
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=» Cantina Chiericati

Botte dopo botte. Bottiglia dopo
bottiglia. La bella storia di questa
cantina fondata nel 1950 dal
non dimenticato Bruno Chieri-
cati.Volete saperne di piu, allora
andate a visitarla in Via Con-
vento 10 a Bellinzona.

=» Metamorfosi

Fino al 31 luglio sara possibile
visitare questa mostra presso
la Galleria Job inVia Borghetto
a Giubiasco.

=» Rally matematico

Vi partecipano ragazze e ragazzi
con il pallino per la “mate”. La
37esima edizione si € tenuta a
Mendrisio con la presenza di 72
classi di Scuola Media. Lusin-
ghieri risultati sono stati con-
seguiti dalle medie di Giubiasco
che qui La Stadera mette in evi-
denza. Ecco i piazzamenti: se-
conde medie, secondo rango 2B

ti vincitori che si

un valore di:

La Societa dei Commercianti di Bellinzona si
felicita con i 20 fortunati vincitori del concorso
gioca con noi del mese di aprile 2024 che si
sono aggiudicati Fr. 2000.— in buoni d'acquisto.
| nomi estratti sono: Camozzi Flavia, Sorrentino
Tosca, Romeo Nicola, Bianchini Flavio, Tessaro
Fabio, Gadoni Yannick, Scoglio Deborah, Libera
Katia, Carrara Sergio, Cimino Nicoletta, Pedrini
Flora, Hatt Daniela, Moretti Sabrina, Bernasconi
Franca, Martinetti Elena, Giannini Monica,
Brocca Andrea, Weber Markus, Ponzio Eugenia,

Di Mascia Maria Teresa.

Sme  Giubiasco  prof.ssa
Schmiedmeister. Terze medie,
terzo rango 3E Sme Giubiasco
prof.ssa Bettini. Quarte medie:
primo rango 4F Sme Giubiasco
prof.ssa Sciamanna. Alle mae-
stre e agli studenti complimenti
e felicitazioni.

=» Concertino di Ravecchia
Il 29 giugno la societa ha pre-
senziato alla festa delle musi-
che e dei costumi del Cantone
Zurigo. Ho ottenuto un suc-
cesso strepitoso. Il concerto di
chiusura tenutosi nella Haute
Bannhof di Zurigo é stato ap-
prezzato e applaudito da oltre
duemila spettatori.

=» Gita in montagna

La organizza sabato 13 luglio il
Gruppo Sportivo Molinera di Lu-
mino. Ritrovo ore 8.30 sul piaz-
zale Funivia-Pizzo di Claro. E pre-
visto il pranzo alla capanna di

Brogoldone. Informazioni e iscri-
zioni a Gregory Cantamessi te-
lefono 079 235 54 47.

=» Villa dei Cedri

Park Bathing domani mattina
a partire dalle ore 9.30 Espe-
rienza immersiva per ritrovare
una dimensione con la natura,
se stessi e gli altri nell’ottica di
un equilibrio psico-fisico. Posti
limitati e quindi riservazione
raccomandata per questo
evento gratuito.

=» Animazione medievale

E annunciata per sabato 20 lu-
glio dalle ore 10 alle 17 a Ca-
stel Grande.

=» Daro in Piazza

Sara una bomba e si svolgera
sul piazzale delle scuole di
Daro, venerdi e sabato 23 e 24
agosto. Sono stati ingaggiati
due gruppi di caratura interna-

Agenzia generale Bellinzona

mobiliare.ch Michele Masdonati

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

la Mobiliare

1818973

Farmacie@Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

]@ Farmacie Pedroni

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio

A
5 z

Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona )
z 0 Self-service di materiale infermieristico 24/24h
%"?ﬂonjﬁﬁ Farmacia San Goﬁordo, Bellinzona 109001 QMS Pharma

zionale. Il resto delle informa-
zioni lo leggerete nelle pros-
sime edizioni.

=» Oggi al Pontevecchio

A partire dalle ore 14 la Boc-
ciofila Libertas annuncia le fasi
principali del suo Gran Premio.
Dapprima le semifinali e finale
della gara individuale di cate-
goria A e poi la sfida decisiva —
si pensa attorno alle ore 17 —
del torneo a coppie di categoria
B e C. Il presidente Carlo Keller
ha gia comunicato che nel
2025 in occasione dell'80esimo
compleanno della societa si or-
ganizzera il campionato sviz-
zero assoluto individuale. Oggi
quindi al Grotto Pontevecchio
e atteso il pubblico delle grandi
occasioni.

=» Mercato dei formaggi

La macchina organizzativa ha
iniziato a girare. Massimo Ga-
buzzi ci precisa che la rassegna
si terra sabato e domenica 12
e 13 ottobre con epicentro
Piazza Teatro e Governo.

LE PROSSIME ATTIVITA DELLA
SOCIETA COMMERCIANTI DI BELLINZONA

Strada in festa

2'350 metri per incontrarsi, conoscersi, svagarsi, divertirsi.

E questo lo spirito che anima la manifestazione «Strada in
Festa». Riservate la data del 15 settembre 2024, (riserva in
caso di brutto tempo 22 settembre 2024).

Mercati d'ottobre

Nel periodo autunnale l'abituale mercato del sabato viene
proposto anche alla domenica. Anche quest’anno si ripropone
con le date:

13 e 20 ottobre 2024

Mercatini di Natale

Le ultime due domeniche che precedono il giorno di Natale
vedono il nostro centro cittadino proporci i tradizionali
mercatini di Natale.

15 e 22 dicembre 2024 dalle ore 10.00 alle 18.00

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona
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