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Timberland &

Antichi Sapori
Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Insalata mista, bistecca di manzo alla griglia con contorno e dessert

Fr. 28—

Chiuso per ferie da lunedi 24 luglio a martedi 15 agosto — vi aspettiamo mercoledi 16 agosto

Bar L'incontro Tartare e/o battuta di fassona al coltello Fr.26—
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Venerdi sera cucina aperta per il concerto di "estate in citta”

Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Scialatielli alle vongole veraci Fr.25—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Maialino da latte al forno servito con patate al rosmarino e verdure Fr.26.—
Grottino Ticinese Costine dello chef con contorno Fr.26—
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Vi aspettiamo tutti i giorni dalle ore 7.00 alle 24.00 nella nostra fresca terrazza

Grotto dei Pacifici

Tel. 09182567 57,Via alla Predella  Cordon bleu con patate in insalata e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, spiedini di maiale con verdure grigliate Fr.20—
Osteria Nanou da Tati Carpaccio di rucola e bresaola, tagliatelle al ragli di cinghiale, dessert Fr. 18—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione — anche da asporto

Penalty, da Patrizia e Remo Tartare di salmone fresco (220 gr.) all'olio, limone ed erba cipollina con pane toast e burro Fr. 30.—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su FB — www.ristorantepenalty.ch

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Roast beef con contorno Fr.24—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—
Tel.091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 Tartare di fassona piemontese 200 gr. Fr.35—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Kebab di pollo e manzo con patatine fritte, pomodori, carote, cetrioli e pane Durum  Fr.23.—
Ristorante Montebello Piccolo affettato misto ticinese, ossobuco di maiale con risotto allo zafferano Fr.25—

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3

Venerdi 28 luglio tributo a Vasco Rossi — www.ristorantemontebello.ch per tutte le informazioni

Ristorante Pizzeria Audia (ex Gamper)

Tel.076 272 02 59, Viale Stazione 29a  Salmone al limone con verdure miste o riso al burro Fr.25—
Ristorante Stella

Tel.091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Insalata di mare, fritto di calamari e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino Vitello tonnato con patate arrosto Fr.20—

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5

Fiorentina disponibile tuttii giorni senza riservazione

Romitaggio
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso

Fiori di zucca in tempura ripieni, acciughe, capperi, pane grattato, paccheri pomodorini tricolore, cozze, calamari e dessert Fr. 18.—

Sandwich di salmone ai porri e pepe rosa, dessert

Fr.20.—
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Estate in Citta con “l'Afterwork”
Su cinque palchi in cinque piazze

E tornato puntuale questo at-
teso appuntamento estivo che
accompagna il tuo aperitivo a
partire dalle ore 18 con i con-
certi e i dj-set che animano le
cinque Piazze del Centro Sto-
rico. Estate in Citta per la pre-
cisione & gia iniziato il 21 giu-
gno ed e proseguito lo scorso
5 luglio facendo registrare
ovunque un buon successo. C'e
clientela locale ovviamente ma
anche una gran quantita di tu-
risti presenti per visitare la no-
stra Citta Fortezza. Le cinque
Piazze interessate all'aperitivo
del “"dopo-lavoro” sono Piazza
Collegiata, Piazzetta Gabuzzi,
Piazza Giuseppe Buffi, Piazza
Indipendenza e Piazza Governo
(quest’ultima oggi la chiamia-
mo ancora cosi perché poi se
sara introdotto il progetto stru-
gnoccolo dovra essere chiamata
Piazza del Deserto Universale).
Nell'indovinato programma
preparato dall'ufficio municipale
visibile su www.incitta.ch/estate

ci sono ancora due serate. Una
& proprio per questa sera ve-
nerdi 271 luglio: sul palco di
Piazza Collegiata suoneranno
gli Ethica. In Piazza Giuseppe
Buffi i Super Ram della Co-
lombia, in Piazza Indipendenza
il Duo Johnny Duk, in Piazzetta
Gabuzzi il Trio Sugar On e per
finire in Piazza Governo i famosi
Cugini di Montagna. La colonna
sonora di questi aperitivi targati
Afterwork (dopu al lavur) pro-
seguiranno giovedi 27 luglio
sempre a partire dalle ore 18
e noi de La Stadera li prean-
nunciamo partendo dalla bassa,
ossia da Piazzetta Gabuzzi dove
sono molto attesi i Folk &
Grott che offriranno il loro bel-
lissimo repertorio rinnovato. Il
palco di Piazza Indipendenza
ospitera i magnifici Tri Per DU
anche qui con i brani della tra-
dizione ticinese e insubrica.
Torniamo in Piazza Governo
dove il concerto sara offerto
dal complesso Hillbilly Court.

Mancano due ritrovi. In Piazza
Giuseppe Buffi ci sara Yari Copt
e per finire in Piazza Collegiata
il gruppo Oregiefregie Band. E
bello constatare che Estate in
Citta rappresenta la colonna
sonora bellinzonese. Afterwork
ha raggiunto la quarta edizione
e gli ultimi due concerti di
luglio animeranno le piazze del
centro storico coinvolgendo le
Band piu apprezzate della no-
stra regione. Ma non tutto fi-
nisce qui proprio perché in
contemporanea c'e “di Piazza
in Piazza” ovvero gli appunta-
menti imperdibili nei quartieri,
di cui parleremo nella prossima
La Stadera. Ora non ci rimane
che augurare buon divertimen-
to a tutti e a tutte all'insegna
degli indovinati aperitivi serali.
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Ghé di argumént che i sa présta a
un’infinita da discissian, per la
magiur part sénza tira féra un ragn
dal bécc, anca perché truva soll-
zin el dipénd mia da niign ma
dai circustanz.Viin da qui l'é parla
dal témp ch’él va mai gi6 da
moda, l'eé mia impegnatif e po el
ta lasa el témp ch’él trova, senza
cambia nag6tt. L'é anca comud
quand ta sa incuntrat cun quan-
diign e te se mia cusé dich. Sa
parla dal témp perché l'e céld, l'é
frécc, a ghe trop vént, el ga mia
intenzitin da pidf, e piof tropp, titt
ropp fastidils per quaidiign, che
va bégn per altri ma che a dévum
aceta e basta. Tiitalpii ta capitara
da senti i cuménti da chi che i
pénsa da savén pisé di altri e che
i ta dis:"Ta lo di ch’él nava a pi6f!
A séva siciir che vegniva el vént!”
Ma p6 ogniin i restava cui s6 cun-
vinziun. A part tit pero, da quand
a ma regordi, i previsiin dal témp
i ga sempru avut una gran impur-
tanza principalmént per l'agricul-
tura, ma pd anca per altri ativita
fora a l'aria. In di paés da campa-
gna, ma anca in dal pian in duva i
ghéva i gran cultivaziun, save
cum’e ch'él sarés stai el témp in
di prosim di, el ghéva una gran
impurtanza. La prima roba che i
faséva i paesan quand i saltava
fora dal létt 'éva da spalanca la
finestra e guarda el cél per decid

Che témp el fara?

se taia el fégn u fa quai lavur da
dént, al slicc. | previsiun iéva mia
qui d'adéss. La radio la trasmetéva
a la sira e a la matina ma, dal mu-
mént che i ghéva poch uservatori
che i s'interesava duma da quel,
tanti volt la sbaiava. L'é per quel
che la gént la sa fidava pulsé da
qui person dal paés che, per espe-
rienza tramandada u esperienz
persunai, i prevedéva cum'é ch’él
sarés nai el témp, e svariati volt el
nava propi isci! Da sti prublemi in
disciitéva quand i s'incuntrava e
tlicc i diséva la sua: “Al Céch ghe
ammo salta fora el ma dal gindcc:
sicliramént el piuvara; el Liiis el po
gnanca pili sgubas dal ma da
schéna: ga sara scia el vént”. E
avanti insci. A ogni ma curispun-
déva una previsiun, oltre a qui che
iéva ligd a l'uservazilin da la natiira
che i tegnéva in gran cunsidera-
zilin per po trasfurmai in régul, cu-
m'’é per esempi: “Quand la scima
stra i munt la met sl el capel,
métt via la ranza e ciapa scia el
rastél”. El vuréva di che prubabil-
mént el sarés vegnii a pidf, e alura
léva mia cunsigliabil taia el fégn,
ma da ciapa el rastel per tira in-
séma l'érba distendiida a seca. Da
sti detti ga néva na sfilza e a sentii
tiicc l'éva perfin divertént. La stésa
roba quand sa tratava da ciapa i
rimédi per la saliit. L'esperiénza e
da spess la fantasia, la ghéva mia

di Silco

limit. Ma da quest sa pudara par-
lan in un’altra ocasiun. Per i previ-
sitn dal témp bisdgna di che inco
ghe stai fai di prugrés enormi duvii
al fatto che tit intlrn a la tera i
gira un grand niimer da satélit che
i registra un'infinita da dati che
po i trasmét ai uservatori per in-
terpretai e cumpon i cartin. El pa-
rarés facil ma l'e mia inscl. Per rén-
das clint el sarés asé na a visita el
nost usservatori da Locarno Monti.
El risultat l'eé che el margin d'erur
l'é sempru pusé picul, al punto che
sa po saveé in che zona ga sara él
tempuiral e perfin l'ira da quand
el cumincia e da quand el finis!
Mérit da la tecnologia che la cun-
trola mia duma el témp, ma anca
tlicc nlign atravers l'Internét, i “so-
cial” e i telefunin. E allra ciau Pepp
per la vita privada! In qualsiasi
post che pudarém na, ga sara
quaidlign ch’el vegnara a savél.
Chisa se sta tecnologia la sara
anca in grado da prevedé cusé che
farém duman? Forsi tanti ropp i
narésa mia insci stort! Per intant
la sa limita a rintracia qui che i sa
pérd e chi che i sa sclind perché i
na cumbina una quai viina. Mia
sempru i ristltat ié pusitif! Ga ne
da chi che l'& na vita che i sa scind
da la pulizia e che i ga ammo da
ciapai, u i a ciapa duma adés. A
ghé sempru un’ecezitin che cun-
ferma la régula!

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5
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Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

=» Fiori e frutti

Quella che raccontiamo qui & una
storia realmente accaduta, parec-
chi anni fa, in una localita vicina a
Bellinzona. Un dottore e un avvo-
cato corteggiavano la stessa ra-
gazza. |l dottore le regala una rosa
e l'avvocato le regala una mela.
La ragazza é titubante e gli do-
manda: “Di solito si regalano le
rose. Perché tu mi regali una
mela? Perché — gli risponde l'av-
vocato — una mela al giorno toglie
il medico di torno”.

=> Museo della Radio

Ci informano che sul Monte Ce-
neri € giunta una novita. Nel re-
parto radio ¢’ un modello in scala
1-100 dell’antenna trasmittente
delle onde corte di Schwarzenburg
attiva, in modo particolare, du-
rante la seconda guerra mondiale.
Chi desidera maggiori informa-
zioni pud contattare questo nu-
mero 076 565 30 10.

=» Conosciamoci

Oggi vi presentiamo Ambra Biasoli
che con il suo Sarabanda ¢ pre-
sente in Piazza Giuseppe Buffi. |
Do & stato aperto nel 2018 con
l'idea di portare una proposta di
stile offrendo capi confortevoli,

durevoli e sicuri. E un brand dal
gusto trendy e moderno, per un
pubblico vivace e sempre in mo-
vimento. Interpreta le tendenze
della moda adattandole alle esi-
genze dei piu piccoli. Dal 2022 due
nuovi marchi sono entrati in ne-
gozio: Ducati e Superga dall’animo
comodo e sportivo dedicati ai ra-
gazzi dai 3 ai 16 anni. | compli-
menti de La Stadera vanno ad Am-
bra e collaboratrici.

=» Eventi all’'Unione

In aggiunta agli aperitivi Riche del
giovedi con abbinamenti vini di
Cantine diverse, la carta estiva e
per davvero interessante e annun-
cia le tapas e la tipica paella va-
lenciana ogni martedi sera. Al ve-
nerdi sera il fritto misto di pesce.
Tutti i sabati a mezzogiorno si po-
tra gustare il pranzo del mercato
mentre alla sera vi aspetta la gu-
stosissima Tartare di Fassona. Il
Team Berini per le riservazioni vi
attende allo 091 825 55 77.

=» Sementina

La Cooperativa Baobab annuncia
per mercoledi 26 luglio dalle ore
10.30 alle 15 nell’area del Parco
Incontri, un Picnic accompagnato
da letture e giochi.

=» Claro

Venerdi 28 luglio si terra lo spet-
tacolo colonia teatrale Lazzi di
Luzzo.

=» Grottino Ticinese

Una gran bella notizia per coloro
che desiderano godere del fresco
in un ambiente bellissimo. A par-
tire da domani 23 luglio il Grot-
tino Ticinese sara aperto anche
alla domenica per tutto il periodo
estivo.

=» Gia al lavoro

E iniziata nei giorni scorsi la prepa-
razione della manifestazione “Daro
in Piazza"” che si svolgera venerdi e
sabato 25 e 26 agosto sul piazzale
delle scuole. Percio occorre riser-
vare le date per trascorrere serate
con il marchio universale.

=» Capanna Adula

Riceviamo dall’'UTOE — Unione Ti-
cinese Operai Escursionisti, sezione
di Bellinzona — che sabato 5 agosto
(data di riserva 12) si terranno i fe-
steggiamenti per i 100 anni della
Capanna Adula. Informazioni e
iscrizioni allo 077 459 96 11.
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